
当孩子害怕父母被驱逐出境时

随着移民执法力度的加大，许多儿童害怕与父母及其他亲人分离。本文件由儿童心理
健康专家编写，旨在帮助移民和难民家庭采取措施，在这个充满恐惧的时期支持孩子
的心理韧性和健康的人际关系。

- 你的孩子可能会听到一些言论，将无
证移民描绘成罪犯或敌人。让孩子明
白，父母一直在尽力做一个好人是非
常重要的。你可以提供一些替代性的
表达方式，帮助他们理解“无证移民”
的真正含义。我们建议强调这只是一
个行政问题。例如：

- “在美国生活需要相关 证件，许多人
（比如我）还在等待我们的证件。这
并不意味着我是一个坏人，只是 获
取这些证件需要时间。在等待的过
程中，我可能需要 暂时去别的地方
生活。”

- 即使你的孩子还很小，也要告诉他们如
果你不得不离开，谁会照顾他们，他们
在那个人家里的日常生活会是什么样子
，以及你们将如何保持联系。例如：

- “小梅的父母会叫你起床， 带你去日
托，陪你玩耍，给你做晚餐，帮你刷
牙，给你讲故事，然后和你道晚安。 ”

- 确保孩子已经在这个家里待过一段时
间，并且知道这个成年人爱他们。

开启对话：

- 父母可能会担心，与孩子谈论驱逐出境问题
会让他们受到更大的心理创伤。然而，研究
表明，当孩子经历可怕的事情时，如果他们
事先有所准备，就会减少恐惧。尽管这些对
话很困难，但尽早开始谈论这一话题是非常
重要的。

- 在开始这样的对话之前，父母应先让自己放
松并保持冷静。如果觉得自己尚未准备好，
可以先照顾好自己的情绪，然后再尝试交
流。

- 你可能需要反复与孩子讨论这个话题，以解
答他们的疑问并给予安慰。

- 使用孩子能够理解的语言，并用平静的语气
与他们交流。

- 有些孩子会把自己的担忧藏在心里，因为他
们不想让父母担心。请确保你的孩子知道，
你愿意倾听他们的内心想法。你可以这样说
：

- “这周王叔叔被带走了，我感到很难过。我
想知道你是否害怕同 样的事情会发生在我
身上。”

- “我想知道你有没有听到学校里有人 对来
自其他国家的移民说难听的话。”

- “当我们谈论这些事情时，你感到害怕、生
气或难过都是可以的。我不会害怕你的感
受，我一直想知道你在想什么。 ”



- 在短时间的分离之后（例如放学接孩子时），
告诉孩子你一直在想着他们，并帮助他们理
解，即使分开，你们依然是紧密相连的。

- 如果孩子听到关于移民或亚洲人的负面言论，要
确认他们的伤害和愤怒感受。然后，教导他们这
些言论是错误的。例如：

- “听到有人这么说我很生气。有些人 认为一个
人的外貌、说的语言或来自哪里决定了他 们
作为一个人的好坏或重要性。 这些人错了，而
且真的很困惑！ ”

- 不断重复最重要的事实（孩子和其他人一样，
都是同样优秀和重要的）。对于年纪稍大的孩
子，可以讨论种族主义或反移民信念为何是错
误的。

- 当孩子感到害怕时，拥有一定的自主感是非常重
要的。你可以与孩子讨论，如果你不得不离开，他
们将有一个特殊的“任务”，比如每天为年幼的兄
弟姐妹读一本书，或者记录日常生活、画画，日后
可以与你分享。

- 日常生活的规律性能够提供安全感，帮助孩子建
立自我认同。保持已经建立的家庭常规（如上
学、吃饭、讲睡前故事等）。

- 与可能在你离开时照顾孩子的人沟通，确保在
分开时这些常规能够得到延续。

- 不断提到并描述那些无论发生什么都将继续爱
护和支持孩子的人（如老师、姑姑、叔叔、牧师
等）。

- 你的心理健康与孩子的健康息息相关。定期与
能够帮助你保持健康的人和实践建立联系，考
虑与心理健康专业人士或其他社区领导者交
谈。

与此同时：

- 为您家庭中的每个孩子制定一个家庭应急计
划。确保您已经填写了一份表格，指定一位您
信任的个人或家庭在您被驱逐出境时照顾您
的孩子，并将该表格交由公证人确认其正式
性。

- 帮助您的孩子建立对自身身份的自豪感。美国
的移民子女在既能适应美国文化又能保持与
自己文化根源的紧密联系时，往往表现得更
好。您可以通过以下方式实现这一目标：

- 制作具有您文化特色的食谱

- 聆听来自祖国的音乐

- 让您的孩子参与对您来说重要的宗教和精
神活动

- 当父母能够接纳孩子的情感并保持冷静时，
孩子会感到最安全。 与孩子谈论这些话题时
，请用平静而令人安心的方式表达你的感受。
例如：

- “如果我不得不离开一段 时间，我会非常难
过。我会每天想念你，并祈祷我 们能再次团
聚。而你每天都会和小李阿姨在一起，很安
全。”



对于婴儿和幼儿：

- 展示远方亲人的照片给孩子，并练习向照片发
送“友好的祝愿”（例如，飞吻）。

- 将一张你们全家人的照片发给可能在你不在时
照顾孩子的人，这样如果你们分开，孩子就可以
向你发送友好的祝愿。

- 幼儿通过游戏来理解他们的情感和经历。和他
们一起玩可以帮助他们与您沟通。留意孩子的
兴趣所在，和他们多聊聊这些内容。给予鼓励和
表扬，表达你喜欢和他们一起玩的心情。

- 熟悉的歌曲和声音能帮助婴儿感到安全，并与
他们的文化建立联系。选择一首歌定期与宝宝
一起唱，录下你唱歌的声音，如果你不在时分享
给可能照顾宝宝的人。

需要注意的方面：

- 尽量不要描述或展示有关驱逐的恐怖元素的
媒体画面，比如拘留中心或强制逮捕。

- 尽量不要对其他群体做出负面评论（例如，“美
国人”、“墨西哥人”、“白人”、“黑人”）。随着孩子
的成长，他们将需要与不同种类的人建立积极
的联系。相反，要强调大多数成年人都希望帮
助孩子，所有人都可以是安全和友善的。

- 考虑找到一本介绍情绪（比如恐惧和焦虑）的
书籍。这些书籍会帮助孩子们知道他们的感受
并不孤单。
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- 确保焦虑不会妨碍孩子做那些能从长远来看
支持其发展的事情：在学校取得成功、睡得好、
建立友谊。明确表示即使你被驱逐，你也希望
他们继续做这些事情。

- 确保你的青少年明白，即使角色发生变化，他
们依然是你的孩子。利用本手册中的所有建议
来传达，即使你们不在一起，你也会承诺照顾
他们。不断提到将帮助照顾青少年的那些人，
并为他们代言。表达你希望孩子的生活中有平
衡和休息。

- “照顾小亮和甜甜是一项全职工作，我很高兴
他们有你！李牧师和你的学校辅导员会在你
做这些工作的过程中提供更多的支持。我 们
作为你的爸爸妈妈不得不找其他大人帮忙，
但需要额外的帮助是很正常的事情！ ”

- 帮助你的青少年定期与导师保持联系，如家庭
朋友、亲戚、教练、社区领袖、治疗师或老师。
如果你们分开，这种关系可能有助于提供稳定
性。

对于较大的孩子和青少年：

- 大孩子和青少年通常会感到有责任照顾年幼的
兄弟姐妹，或在父母被驱逐时从事有偿工作。确
保他们感到胜任这些角色，例如，他们知道如何
带弟妹上学，如何打扫房子。青少年在面临压力
时，能感到自己有能力和目的时，适应得最好。
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