
부모의 강제 추방을 걱정하는 아

이들을 위해

이민단속이강화되면서많은아이들이부모와가족과이별하게될까봐불안해하고있습니다. 이
자료는아동정신건강전문가들이작성한것으로, 이민자와난민가정이이런어려운상황에서
도자녀가정서적으로안정되고가족관계를건강하게유지할수있도록돕는방법을안내합니다

.대화시작하기

- 부모님들은추방(deportation)에대한대화
가아이에게더큰트라우마를줄까봐걱정
할수있습니다. 그러나연구에따르면, 아이
들은무서운일을겪을때미리어떤일이일
어날지준비되어있다면덜두려워한다고합
니다. 이러한대화가어렵더라도, 가능한한
일찍시작하는것이중요합니다.

- 이런대화를시작하기전에, 항상잠시시간
을내어마음을진정시키고차분해지도록노
력하세요. 만약준비가되지않았다면, 먼저
자신을돌본후다시시도하는것도괜찮습니
다.

- 이주제에대해아이와여러번대화를나눠

야할수도있습니다. 아이가궁금한점을질
문할수있도록돕고, 안심할수있도록지속
적으로이야기해주세요.

- 아이의이해수준에맞는쉬운단어를사용하
고, 차분한목소리로말하는것이중요합니다.

- 어떤아이들은부모님을걱정하게하고싶지
않아서자신의고민을속으로감추기도합니
다. 아이가속마음을이야기하길바란다는것
을말해주세요. 다음과같이말해볼수있습
니다:

- “이번주에김선생님이갑자기떠나셔서너
무슬펐어. 혹시너도우리가족에게비슷한
일이생길까봐걱정하고있니?”

- “혹시학교에서다른나라에서온사람들을
두고안좋은말을하는친구들이있었니?”

- “"이야기하면서무섭거나, 속상하거나, 화가
나도괜찮아. 엄마(아빠)는우리민수가어떤
감정을느끼든이해하고같이이야기하고싶
어. 엄마(아빠)는민수가무슨생각을하고있
는지항상알고싶어."

- 아이들은때때로서류미비자
(undocumented people)가범죄자이
거나위험한사람이라는이야기를들을
수도있습니다. 하지만아이들이부모님
이최선을다해좋은사람이되려고노력
하고있다는것을아는것이중요합니다. 
아이에게 “서류미비자”가무엇을의미하
는지이해할수있도록다른표현으로설
명해주세요. 이를행정적인문제로설명
하는것이도움이될수있습니다. 예를들
어:

- “사람들이미국에서살려면필요한서류
가있어. 그리고많은사람들(엄마/아빠
처럼)이아직그서류를기다리고있는
중이야. 이게우리가나쁜사람이라는뜻
이아니야. 단지그서류를받는데시간
이걸린다는걸의미할뿐이야. 기다리는
동안, 나는잠시다른곳에서살아야할
수도있어.”

- 아이가아직아주어리더라도, 만약부모
가멀리가야할경우누가아이를돌봐줄
지, 그곳에서어떤하루를보내게될지, 어
떻게서로연락을주고받을수있을지미
리알려주는것이중요합니다. 예를들어:

- “민우야, 엄마(아빠)가잠시집을비우게
되면, 지수이모가널돌봐줄거야. 아침에
깨워주고, 어린이집에데려다주고, 같이
놀아주고, 저녁을챙겨주고, 양치도도와
줄거야. 그리고자기전에동화책을읽어
주고 '잘자'라고인사해줄거야.

https://www.nctsn.org/resources/guiding-caregivers-how-talk-child-about-deportation-or-separation


- 또한, 아이가미리그집에여러번방문해익숙해
지도록하고, 아이를돌봐줄어른이자신을사랑하
고돌봐줄사람이라는확신을가질수있도록해
주세요

- 아이들은부모가자신의감정을인정해주면서도
차분함을유지할때가장안전하다고느낍니다. 아
이와이런대화를나눌때, 감정을솔직하게표현
하되차분하고안심시켜주는방식으로전달하는
것이중요합니다. 예를들어:

- “엄마(아빠)가잠시떠나있어야한다면, 정말많
이슬플거야. 매일너를보고싶고, 우리가다시
만날날을기다릴거야. 하지만걱정하지마, 민우
는지수이모랑함께안전하게지낼거야.”

- "아이의관심사와한국문화를연결하기" –예를들
어, 아이가스포츠를좋아하면한국의인기스포츠(
축구, 야구) 이야기를해주고, K-POP이나드라마
를좋아하면함께즐겨보세요.

- "한국어를자연스럽게접할수있는환경만들기" –
완벽하게말할필요는없어요. 일상적인표현몇가
지라도함께사용하면서언어와문화를친숙하게
만들어주세요.

- "가족만의특별한방식으로한국과연결되기" –한
국에있는친척과영상통화를하거나, 좋아하는한
국음식을함께먹는것도좋은방법이에요.

- "다양한문화속에서한국의요소찾기" –미국생활
속에서도한국음식점에가거나, 한인마트에서장
을보는등자연스럽게한국적인요소를접하게해
주세요.

- 짧은시간떨어져있다가다시만났을때(예: 학교마
치고돌아왔을때), 아이에게 "엄마(아빠)는네생각
을하고있었어."라고말해주고, 함께떨어져있어도
우리는서로연결되어있다는것을이해할수있도
록도와주세요.

- 만약아이가이민자나아시아인에대한부정적인말
을듣게된다면, 아이의상처받은감정이나화나는
마음을이해하고공감해주세요. 그리고그러한말이
잘못되었음을가르쳐주세요.

- “그런말을들었다니많이속상했겠구나. 엄마(아빠
)도그런말이참잘못됐다고생각해. 어떤사람들은
겉모습이나쓰는언어, 또는출신지가그사람의가
치나중요성을결정한다고믿어. 하지만그건전혀
사실이아니야. 사람의가치는어디에서왔느냐가
아니라, 어떤마음을가지고어떻게행동하느냐로
결정되는거야.”

- 가장중요한사실을아이에게계속반복해서말해
주세요. "우리사랑이는소중하고, 가치있는존재야
. 사람의가치는피부색이나출신지가아니라, 그사
람자체에서나오는거야."

- 초등학교고학년이나중고등학생이라면, 인종차별
이나반이민적생각이왜잘못되었는지이야기해볼
수도있어요. 예를들어

- “사람은다다르게생겼고, 다양한문화를가지고
있어. 하지만그차이가누군가를더낫거나못하게
만들지는않아.”

- “이민자들은미국사회에서중요한역할을하고있
어. 우리가족도이곳에서열심히살아가고있고, 그
자체로자랑스러운일이야”

그동안할수있는일:

- 각자녀를위한가족대비계획을마련하세요. 예
시는매사추세츠주법을기준으로한것이며, 주
마다법과관행이다를수있으니참고만해주세
요.

- 만약추방될경우를대비해, 신뢰할수있는사람
이나가족을지정하는서류를작성하고완료했
는지확인하세요. 이서류를공증인(notary 
public)에게가져가공식적인효력을갖도록하
세요.

- 아이에게자신의정체성에대한자부심을심어
주세요. 미국에사는이민자가정의아이들은미
국문화에적응하면서도, 자신의뿌리에대한긍
정적인유대감을가질때가장건강하게성장할
수있습니다. 이를위해다음과같은방법을실천
할수있습니다:

- “가족이즐겨먹는음식함께만들기” – 꼭전통
음식이아니어도좋아요! 아이가좋아하는한국
라면이나김밥을함께만들어도됩니다.

- “부모님의어린시절이야기나누기” – 부모님
이한국에서자랄때즐겼던놀이, 학교생활, 친
구들과의추억등을들려주세요.

https://www.bmc.org/sites/default/files/Programs___Services/Programs_for_Adults/center-family-navigation-community-health-promotion/1-Family-Preparedness-Plan.pdf
https://www.bmc.org/sites/default/files/Programs___Services/Programs_for_Adults/center-family-navigation-community-health-promotion/1-Family-Preparedness-Plan.pdf
https://standbyguardian.org/wp-content/uploads/2020/03/SBG-Designation-Form-Korean.pdf


- 책은아이들이자신의감정을혼자만느끼는것이
아니라는것을깨닫게도와줍니다. 더좋은것은, 
아이와함께책을읽으면이러한경험에대해부
모가열린마음으로이야기할준비가되어있다는
것을보여줄수있다는점입니다. 

- The Invisible String
- La luna mango: When deportation 

divides a family

- 아이들에게이민자의정체성, 문화적뿌리, 가족
과의연결을주제로한책을함께읽어보는것도
좋은방법입니다. 다음은한국계이민가정의아
이들이주인공으로등장하는책들입니다.

- Grandpa Across the Ocean
- Where's Halmoni?
- Danbi Leads the School Parade 
- Juna’s Jar

- 아이들이두려움을느낄때, 스스로할수있는일
이있다고느끼는것(주도권, sense of agency)
이중요합니다. 아이와함께엄마(아빠)가잠시떠
나있어야할경우맡을특별한 "역할" 에대해이
야기해보세요. 예를들어: "네가동생에게하루에
한권씩책을읽어주면어떨까?" "네가매일그림
을그리거나일기를써서, 나중에다시만났을때
보여줄수있으면좋겠어." 이렇게아이가자신만
의역할을가지면, 단순히불안해하는것이아니
라상황을스스로조절할수있다고느끼며심리

적으로안정감을가질수있어요.

- 매일반복되는생활리듬은 (학교가기, 저녁에다
같이식사하기, 잠자기전에책을읽거나대화나
누기, 주말마다교회가기, 카카오톡으로한국에
있는친척들과통화하기) 아이에게안정감을주
고, 정체성을형성하는데도움이됩니다.

- 만약부모가곁에없게될경우, 아이를돌봐줄사
람이이러한생활습관을계속유지할수있도록
미리상의하세요.

- 아이가어떤상황에서도사랑받고지지받고있다
는것을느낄수있도록, 곁에서함께할사람들(담
임선생님, 한글학교선생님, 이모·삼촌, 교회목사
님등)에대해자주이야기해주세요

- 부모의정신건강은아이의건강과깊이연결되어
있습니다. 스스로를돌보고정서적안정을찾는것
이아이에게도긍정적인영향을줍니다. 자신을편
안하게해주는사람들과정기적으로소통하고, 필
요하다면정신건강전문가와상담하거나신뢰할
수있는가족, 친구와이야기해보는것도고려해
보세요.

아기와어린아이들에게:

- 먼곳에사는가족이나사랑하는사람들의사진을
아이에게보여주고, 안부인사하기를연습해보세
요. 예를들어, 사진을보며 "할머니건강하세요!", "
삼촌보고싶어요!" 하고말하는것도좋은방법입
니다.

- 만약부모와아이가떨어져있어야하는상황이생
긴다면, 아이를돌봐줄사람에게가족사진을보내
주세요. 그러면아이가사진을보며부모에게마음
을전할수있습니다.

- 어린아이들은놀이를통해감정과경험을이해합
니다. 아이가놀이를할때함께참여하면, 자연스
럽게아이의감정을알아차리고소통할수있습니
다. 아이가집중하고있는것에귀기울이며더많
은이야기를나눠보세요. 격려하고칭찬하며, 함께
노는시간이즐겁다는것을표현하는것도중요합
니다.

- 익숙한노래와부모의목소리는아이가안정감을
느끼고, 자신의문화와연결되어있다고느끼게
도와줍니다. 아기와함께자주부를수있는노래
를정하고, 부모의목소리로그노래를녹음해보
세요. 만약부모가떠나있어야할경우, 아이를
돌봐줄사람이이녹음을들려줄수있도록공유
해주세요.

https://www.youtube.com/watch?v=xm7syTd9xSs&t=46s
https://www.youtube.com/watch?v=uDl-6e36oso
https://www.youtube.com/watch?v=uDl-6e36oso
https://youtu.be/cWQaz6B_ZyU?si=PFsTOUR3mLltc5Bg
https://youtu.be/klTzBb3MZ6s?si=m1uDQK_3aElX13bv
https://youtu.be/Q3pe4pB-hJc?si=6R3bgeJ2HSbspUUd
https://youtu.be/xtzj7tkHMzo?si=INjRmhntECP4YhMW


- 아이들이불안때문에자신에게중요한것들을놓치
지않도록도와주세요. 학교생활을잘하고, 잘자고, 
친구들과건강한관계를맺는것은아이의미래에
매우중요합니다. 부모가곁에없더라도이런일들
을계속이어가길바란다는것을분명히전하세요.

- 아이가새로운역할을맡게되더라도, 여전히부모
의소중한 '아이'임을잊지않도록해주세요. 함께
있지않더라도, 부모로서끝까지아이를보살피고
있다는것을다양한방식으로표현해주세요. 아이
를돌봐주고지지해줄사람들에대해반복해서이
야기해주고, 혼자모든걸짊어질필요가없다는것
을알려주세요. 또한, 균형잡힌생활과충분한휴식
도중요하다는점을강조해주세요.

- “지훈이랑서연이돌보는게쉽지않을텐데, 네가있
어서정말다행이야. 근데힘들땐꼭주변에도움을
요청해도돼. 정민이모나교회선생님께말해도좋
고, 혼자다책임지려고하지않았으면해. 사실, 엄마
(아빠)도힘들때가족이나주변사람들한테많이물
어보고했어.”

- 청소년기가되면믿고의지할수있는어른과의연
결이더중요해집니다. 가족친구, 친척, 운동코치, 
선생님, 상담사같은멘토와꾸준히소통할수있도
록도와주세요. 만약부모와떨어지게되더라도, 이
런관계가아이에게심리적인안정감과지지를줄
수있습니다.

- 초등고학년이상아이들과청소년은부모가떠나게될
경우, 동생을돌보거나아르바이트를해야한다는책임
감을느낄수있습니다. 이들이이러한역할을잘해낼
수있다는자신감을가질수있도록도와주세요. 예를들
어, 동생을학교에데려다주는방법이나집을청소하는
요령을미리익힐수있도록지도해주세요. 청소년들은
자신이유능하고의미있는일을하고있다고느낄때, 
스트레스에더잘적응할수있습니다. 

Hodges, H. R., Banegas, J. M., Doyle, C. M., 
Lingras, K. A., & Abdi, S. M. (2025). 부모의강제추
방을걱정하는아이들을위해.

초등고학년이상아이들과청소년을위해: 주의해야할점:

- 추방과관련된무서운영상이나이미지를아
이에게직접보여주지마세요. 구금시설이나
강제체포장면같은내용은아이에게불안
과두려움을줄수있습니다.

- 특정집단을부정적으로일반화하지마세요
." 예를들어, “미국인들은...”, “멕시코인들은
...”, “백인은...”, “흑인은...” 같은표현을피하는
것이중요합니다. 아이들이자라면서다양한
배경을가진사람들과긍정적인관계를맺는
것이중요하기때문입니다. 대신, 세상에는
아이들을돕고싶어하는어른들이많다는
것을강조하세요. 모든사람을한가지방식
으로단정짓기보다는, "어떤나라, 어떤인종
이든친절하고안전한사람들이많아." 같은
메시지를전해주세요.
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