
ဖဲဖိသၣ်တဖၣ်ပျၤံတၢ ်ဘၣ်ဃးဒီး 
တၢဆှ်ၢက့ၤမိၢပ်ၢဆူ်အထံကီၢဒ်ၣ်ဝဲအခါ

ဖဲတၢန်ာ်ုလီၤကီၢတ်ၢမ်ၢနၢ့ဆီ်ၣ်ခံသဲစးတၢဘ်ျၢ အတၢမ်ၤလိာ်တဖၣ် တၢမ်ၤဆူၣ်ထီၣ်အီၤအဆၢကတီၢ,် ဖိသၣ်အါမး 

ပျၤံတၢဘ်ၣ်ယိၣ်တၢလ်ၢ ကဘၣ်အိၣ်လီၤဖးဒီး အမိၢပ်ၢတ်ဖၣ် ဒီးပှၤလၢအအဲၣ်ဝဲတဖၣ်နၣ့်လီၤ. လံာ်လဲၢတ်ၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအံၤ 

ဘၣ်တၢက်တဲာ်ကတီၤအီၤလၢ နၢီသ်းဆူၣ်ချ့ဂ့ၢဝီ် ပှၤသ့ပှၤဘၣ်တဖၣ်, ပာ်ဖျါထီၣ် တၢမ်ၤအပတီၢလ်ၢ 

ပှၤနာ်ုလီၤကီၢဒီ်းပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲ ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ် မၤအီၤသ့တဖၣ် ဒ်သိးကဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤ အဖိတဖၣ် အတၢသ်းစံွကတၤုဒီး 

တၢဘ်ၣ်ထဲွရ့လိာ်သးလၢအ�ကၢးဒီးဆူၣ်ချ့တဖၣ် ဖဲတၢလီ်ၤပျၤံလီၤဖုးအဆၢကတီၢအံ်ၤအခါ နၣ့်လီၤ.

တၢစ်းထီၣ် တၢစံ်းကတိၤတဲသကိးတၢတ်ဖၣ်-

မိၢပ်ၢတ်ဖၣ် ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် ကဘၣ်ယိၣ်လၢ တၢစံ်းကတိၤတဲသကိးတၢ ်ဘၣ်ဃးဒီး တၢဆှ်ၢက့ၤပှၤဆူအထံကီၢဒ်ၣ်ဝဲနၣ့် 

ကဒးုကဲထီၣ် တၢပ်ျၤံတီၢတ်ၢဆူ်ညါ လၢအဖိတဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. သနာ်က့, တၢဃု်ထံ ပာ်ဖျါထီၣ်လၢ ဖဲဖိသၣ်တဖၣ် 

လဲၤခီဖျကွိၢဆ်ၢၣ်မဲာ် တၢလီ်ၤပျၤံလီၤဖုးတဖၣ်အခါ, တၢမ့်ၢဒ်းုအိၣ်ကတဲာ်ကတီၤပာ်အီၤလၢ 

တၢလ်ၢကဘၣ်ဆၢမုၢလ်ၢဆိ်ပာ်စၢၤတဖၣ်နၣ့် အဝဲသ့ၣ် ပျၤံတၢစှ်ၤဝဲနၣ့်လီၤ.  တၢစံ်းကတိၤတဲသကိးတၢတ်ဖၣ်အံၤ 

မ့ၢကီ်ခဲဝဲသနာ်က့, အကါဒိၣ်လၢ ကစးထီၣ်အီၤ ဆိဆိနၣ့်လီၤ. 

- တချုးစးထီၣ် တၢစံ်းကတိၤတဲသကိးတၢဒ််သိးအံၤအခါ ထီဘိဟံးနၢ့တ်ၢဆ်ၢကတီၢတ်စိၢဖိ် 

လၢကအိၣ်ကဆှၣ်လီၤသး, မၤဂၢၢမ်ၤခုၣ်လီၤသး တက့ၢ.်  နမ့ၢတ်ၢူဘ်ၣ်ဒ် နစးထီၣ်အီၤတသ့ဒ်ဘၣ်အဃိ, 

အံးထဲွကွၢထဲွ်လီၤနသး ဒီးမၤကဒါက့ၤအီၤ လၢခံတက့ၢ.်

- ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် နကလိၣ်တဲသကိးတၢဒီ်းနဖိ တဘျဝံီၤတဘျ ီဘၣ်ဃးဒီးတၢဂ့်ၢအံ်ၤ ဒ်သိးကစံးဆၢ 

အတၢသံ်ကွၢတ်ဖၣ် ဒီးတဲဆူၣ်ထီၣ်က့ၤအသးအဂီၢန်ၣ့်လီၤ.

- သူတၢက်တိၤတဖၣ်လၢ နဖိနၢပ်ၢၢအီ်ၤ ဒီးတဲတၢလ်ၢ တၢက်လၢုအ်မုာ်အခုၣ်တက့ၢ.် 

ဖိသၣ်တနၤီနၤီ ပၢၤဃာ်ဝဲ အတၢဘ်ၣ်ယိၣ်တဖၣ် လၢအသးပူၤ မ့ၢလ်ၢအဝဲသ့ၣ်တအဲၣ်ဒိး မၤကီမၤခဲအမိၢပ်ၢတ်ဖၣ်အဃိနၣ့်လီၤ.  

မၤလီၤတံၢလ်ၢ နဖိကသ့ၣ်ညါလၢ နအဲၣ်ဒိးနၢဟ် ူအတၢထံ်ၣ်ဆိကမိၣ်လၢအသးပူၤတဖၣ်နၣ့် တက့ၢ.်  

နတၢဒ််သိးအံၤတဖၣ်သ့လီၤ-

 “ဖဲပှၤဖီၣ် ဖါတံၢ ်စီၤစ့ကျၢၤ တနွညံါအံၤအခါ ယသးတမုာ်ဒိၣ်မးလီၤ. မ့ၢန်ပျၤံလၢ 
တၢအံ်ၤကဟဲကဲထီၣ်အသးလၢယၤဧါနၣ့် ယဆိကမိၣ်အီၤနၣ့်လီၤ.”

 “မ့ၢန်နၢဟ်ဘူၣ် ပှၤတဲအၢတဲသီတၢလ်ၢကၠိ ဘၣ်ဃးဒီး ပှၤလၢထံကီၢအ်ဂၤတဖၣ် 

လၢအဟဲအိၣ်လၢထံကီၢအံ်ၤအပူၤဧါနၣ့် ယဆိကမိၣ်အီၤနၣ့်လီၤ.”

 “နမ့ၢပ်ျၤံတၢ ်မ့တမ့ၢ ်သူၣ်ဒိၣ်သးဖျးိ မ့တမ့ၢ ်သးတမုာ် ဖဲပတဲသကိးတၢဂ့်ၢအံ်ၤအခါနၣ့် အတးွတအိၣ်ဘၣ်. 

ယတပျၤံတၢဘ်ၣ်ယိၣ်တၢ ်ဘၣ်ဃးဒီး နတၢဆိ်ကမိၣ် တၢူဘ်ၣ်ခီၣ်ဘၣ်တၢတ်ဖၣ်ဘၣ်, ယအဲၣ်ဒိးသ့ၣ်ညါ 
တၢအိ်ၣ်လၢနသးပူၤ ထီဘိနၣ့်လီၤ.”



ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် နဖိကနၢဟ်ဘူၣ်ဝဲ တၢသ့်ၣ်တဖၣ်လၢပှၤစံးအီၤ ဘၣ်ဃးဒီး ပှၤလၢတအိၣ်ဒီး လံာ်လဲၢတ်ၢအ်ၣ်ုသးတဖၣ်နၣ့်မ့ၢဝဲ် 

ပှၤမၤကမၣ်ကီွၢမ့်ၣ် မ့တမ့ၢ ်ဒၣ်ုဒါတဖၣ် နၣ့်လီၤ.  အရ့ဒိၣ်လၢဖိသၣ်တဖၣ်ကသ့ၣ်ညါလၢ အမိၢပ်ၢတ်ဖၣ် 

ကျးဲစၢးမၤတၢအ်ဂ့ၤကတၢၢ ်ဒ်သိးကမ့ၢဝဲ်ပှၤလၢအဂ့ၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ.  တၢတ်အိၣ်ဒီးလံာ်လဲၢတ်ၢမ်ၤနၣ်ီမၤဃါ 

အခီပညီမ့ၢမ်နၤုလဲၣ်နၣ့် ဒ်သိးကနၢပ်ၢၢဝဲ်အဂီၢ ်ဟၣ့်အဝဲသ့ၣ် တၢက်တိၤလၢပှၤဆီတလဲသူအီၤသ့တဖၣ် တက့ၢ.် ပဟၣ့်ကူၣ်လၢ 

ကတဲတယၢၢထီ်ၣ်တၢလ်ၢ တၢအံ်ၤမ့ၢဝဲ် တၢလ်ၢအဘၣ်ဃးဒီး တၢပ်ၢတၢြ်ပးနၣ့်လီၤ.  အဒိ-

“ပှၤလိၣ်ဘၣ် လံာ်လဲၢတ်ဖၣ် ဒ်သိးကအိၣ်လၢ အမဲရကၤကီၢစ်ၢဖိှၣ်အပူၤလီၤ ဒီးပှၤအါမး (ဒ်သိးယၤ) တဖၣ် 

အိၣ်ခိးဒံးဝဲ ပလံာ်လဲၢတ်ၢအ်ၣ်ုသးတဖၣ် အဖၢမုၢန်ၣ့်လီၤ. တၢန်ၣ့်အခီပညီတမ့ၢဝဲ် ယမ့ၢပှ်ၤလၢအအၢတဂၤဘၣ်; 

တၢန်ၣ့်မ့ၢဒ်ၣ် တၢဆ်ၢကတီၢလိ်ၣ်လၢ ကမၤနၢ့ ်လံာ်လဲၢတ်ၢအ်ၣ်ုသးတဖၣ် နၣ့်လီၤ. ဖဲယအိၣ်ခိးတၢအ်ဖၢမုၢ ်
ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် ယကဘၣ်လဲၤအိၣ်လၢ တၢလီ်ၢအ်ဂၤတတီၤနၣ့်လီၤ.”

နဖိအနၢီမ့်ၢဆံ်းတလၢဒၣ်လဲာ်, နမ့ၢက်ဘၣ်လဲၤအိၣ်လၢတၢလီ်ၢအ်ယံၤနၣ့် မတၤကကွၢထဲွ်အီၤနၣ့် တဲပၠးအီၤတက့ၢ.် တကးဘၣ်, 

ဖဲဘၣ်လဲၤအိၣ်လၢပှၤတဂၤအံၤအဟံၣ်အခါ မ့ၢအ်တၢအိ်ၣ်မူ ကမၤအသးဒ်လဲၣ်, ဒီးမ့ၢန်ဘျးစဲလိာ်သးဒီးအီၤ 

ကသ့ဒ်လဲၣ်အဂ့ၢတ်ဖၣ်နၣ့် တဲပၠးအီၤတက့ၢ.် အဒိ-

“စီၤစိနၢ့ ်အမိပါတဖၣ် ကကိးပၢၢထီ်ၣ်နၤ, ကလဲၤဆှၢနၤဆူ မုၢဆ်ါတၢကွ်ၢထဲွ်ဖိသၣ်အလီၢ,် ကလိာ်ကဲွဒီးနၤ, 
ကဟၣ့်ဒးုအီၣ်နၤဟါတၢအီ်ၣ်, ကထူးနၢ့န်မဲ, ဖးပၠးနၤတၢဃဲ်ၤပူ, ဒီးတဲနၤလၢအဂ့ၤနၣ့်လီၤ."

လၢဖိသၣ်အံၤ ကဟံးနၢ့ဆ်ၢကတီၢလ်ၢဟံၣ်အံၤအပူၤ ဒီးကသ့ၣ်ညါဘၣ်လၢ ပှၤဒိၣ်တာ်ုခိၣ်ပဲှၤတဂၤအံၤ အဲၣ်အီၤအဂီၢ ်

မၤလီၤတံၢန်တဲက့ၢ.်

ဖိသၣ်တဖၣ်ကလၢၢဘ်ၣ်ဝဲ တၢပူ်ၤဖျးဲဘံၣ်ဘၢအဂ့ၤကတၢၢ ်ဖဲအမိအပါတဖၣ် 

ဃုထံၣ်ကျလဲၢ ကမၤဂၢၢမ်ၤကျၢၤ အတၢဆိ်ကမိၣ် တၢတ်ၢူဘ်ၣ်ခီၣ်ဘၣ်တဖၣ် 

ဒီးပာ်အသးဂၢၢဂ်ၢၢမု်ာ်မုာ်ခုၣ်ခုၣ် အခါနၣ့်လီၤ. ဖဲနတဲသကိးတၢသ့်ၣ်တဖၣ်အံၤ 

လၢနဖိအဆၢကတီၢ,် လီၣ်ဖျါထီၣ် နတၢတ်ၢူဘ်ၣ်ခီၣ်ဘၣ်တဖၣ် လၢကျအဲမုာ်အခုၣ် 

ဒီးကျလဲၢအမၤဆူၣ်ထီၣ်အသးအပူၤ တက့ၢ.်  အဒိ-

“ယမ့ၢက်ဘၣ်လဲၤအိၣ်လၢတၢလီ်ၢအ်ယံၤ တစိၢတ်လီၢန်ၣ့်, ယသးကအးုဝဲဒိၣ်မးလီၤ. ယကသ့ၣ်နၣ်ီနၤ ကိးမုၢန်ၤံ 
ဒီးကဃ့ထုကဖၣ်လၢ ပကအိၣ်ဘၣ်က့ၤဒ်သိးသိးနၣ့်လီၤ. ဒီးနကအိၣ် ပူၤဖျးဲဘံၣ်ဘၢ ကိးမုၢန်ၤံ တပူၤဃီဒီး 
နၣ်ီဖီမုၢဃ်ါ နၣ့်လီၤ.”

ဖဲတၢဆ်ၢကတီၢအ်ဘၢၣ်စၢၤအံၤအခါ-

မၤပဲှၤ ဟံၣ်ဖိဃီဖိ တၢအိ်ၣ်ကတဲာ်ကတီၤသး အတၢတိ်ာ်ကျၤဲ လၢဟံၣ်ပူၤနဖိကိးဂၤအဂီၢတ်က့ၢ.် တၢအ်ဒိအံၤ ဟဲလၢ 

Massachusetts လီၤ; ဃုထံၣ်တၢလ်ၢ အဒးုနၣ်ဲဖျါထီၣ်သဲစးတဖၣ် လၢနကီၢစဲ်ၣ်အပူၤတက့ၢ.်

တၢမ့်ၢဆှ်ၢက့ၤနၤဆူနထံကီၢန်ၣ့် မၤလီၤတံၢလ်ၢနကအိၣ်ဒီး လံာ်တကီွၣ်ဒိ လၢတၢမ်ၤပဲှၤပာ်အီၤတခါ 

လၢအဃုထၢပာ်လီၤ ပှၤတဂၤစုာ်စုာ် မ့တမ့ၢ ်ဟံၣ်ဖိဃီဖိ လၢတၢန်ာ်နၢ့အီ်ၤသ့ လၢကကွၢထဲွ်နဖိအဂီၢ ်တက့ၢ.် 

လဲၤစိာ်တၢအံ်ၤဆူ ပီၢရီ်ပာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤသဲစးဂ့ၢဝီ်လံာ်တီလံာ်မီ (notary public) တဂၤအအိၣ် ဒ်သိးကမၤလီၤတံၢလ်ၢ 

တၢအံ်ၤကဖိးမံဒီးသဲစးအဂီၢ ်တက့ၢ.် ပှာ်ယဲၤဘျးစဲကျၤိအံၤမ့ၢဝဲ်ဒၣ်လၢ မံၣ်နၣ်ံစိထၣ် လံာ်တကီွၣ်ဒိအဂီၢလီ်ၤ.

https://www.nctsn.org/resources/guiding-caregivers-how-talk-child-about-deportation-or-separation
https://www.bmc.org/sites/default/files/Programs___Services/Programs_for_Adults/center-family-navigation-community-health-promotion/1-Family-Preparedness-Plan.pdf
https://docs.google.com/document/d/156Ur0ijIA-Pquos_L4AZ87zZ7xuToPDPpJL8U6b5AHw/edit?usp=sharing


မၤစၢၤနဖိလၢ ကသူၣ်ထီၣ် တၢပ်ာ်ကဖၢလၢသး လၢအတၢမ့်ၢတ်ၢအ်ပူၤတက့ၢ.်  ဖိသၣ်လၢအဟဲနာ်ုလီၤအိၣ်ဆိးလၢ 

အမဲရကၤကီၢစ်ၢဖိှၣ်အပူၤတဖၣ် မ့ၢသ့်ၣ်ညါနၢပ်ၢၢ ်အမဲရကၤကီၢစ်ၢဖိှၣ်အလၢုအ်လၢ ်ဒီးမ့ၢအိ်ၣ်ဒီး တၢဘ်ျးစဲလိာ်သးအဂ့ၤအဝါ 

အဂၢၢအ်ကျၢၤဆူ အထူအထံးတၢန်ၢ့သ်ါနၣ့် မၤတၢကဲ်ထီၣ်လိၣ်ထီၣ်ဝဲအဂ့ၤကတၢၢန်ၣ့်လီၤ. နမၤတၢအံ်ၤသ့ဝဲ ခီဖျ-ိ

တအီ့ၣ်ဖီၣ်အီၣ် တၢအီ်ၣ်တၢအီ်တဖၣ်လၢ အဘၣ်ဃးဒီး နတၢဆဲ်းတၢလ်ၤ

ဒိကနၣ် နထံကီၢဂံ်ၢထံ်း အတၢသူ်ၣ်ဝံၣ်သးဆၢတဖၣ်

ဒးုဘၣ်ထဲွဘျးစဲနဖိတဖၣ်လၢ တၢဘူ်ၣ်တၢဘ်ါဒီးနၢီသ်းဂ့ၢဝီ်လၢုလ်ၢ ်

လၢကါဒိၣ်လၢနဂီၢတ်ဖၣ်

ဖဲတၢအိ်ၣ်လီၤဖးလိာ်သးတစိၢဖိ်တဖၣ် (အဒိ- ဖဲလဲၤအိၣ်ဖိလၢကၠိကတီၢ)်, တဲပၠးနဖိလၢ နဆိကမိၣ်ထီၣ်အဂ့ၢ,် 

ဒီးဖဲအိၣ်ယံၤလိာ်သးအခါ နသးအိၣ်စဲဘူးလိာ်သးဒီးအီၤအဂ့ၢန်ၣ့် မၤစၢၤဒးုနၢပ်ၢၢအီ်ၤတက့ၢ.်

နဖိမ့ၢန်ၢဟ်ူ တၢစံ်းတၢက်တိၤတဂ့ၤတဝါတဖၣ် ဘၣ်ဃးဒီး ပှၤနာ်ုလီၤကီၢတ်ဖၣ် မ့တမ့ၢ ်ပှၤကညီဖိတဖၣ်နၣ့်, 

ပာ်ကဲပာ်လၢုပ်ာ်ပှ့ၤ အတၢတ်ၢူဘ်ၣ်ခီၣ်ဘၣ် ဒီးတၢသူ်ၣ်ဒိၣ်သးဖျးိတဖၣ် တက့ၢ.် မ့ၢဝံ်ၤနၣ့်, သိၣ်လိအီၤလၢ 

တၢစံ်းတၢက်တိၤဒ်သိးတဖၣ်အံၤ မ့ၢတ်ၢလ်ၢအကမၣ် တက့ၢ.်  အဒိ-

“ဖဲပှၤတဲတၢအံ်ၤအခါ တၢအ်ၢထီၣ်ယၤလီၤ. ပှၤတဂၤမ့ၢပှ်ၤလၢအဂ့ၤဧါ မ့တမ့ၢ ်ပှၤလၢအကါဒိၣ်ဧါနၣ့် 

ဘၣ်ဃးဘၣ်ထဲွလိာ်သးဒီး အနၢီခိ်တၢအိ်ၣ်ဖျါ, အကျာ်ိတၢစံ်းတၢက်တိၤ မ့တမ့ၢ ်ထံကီၢလ်ၢအဝဲဟဲနၣ့် 

ပှၤလၢအနာ်အီၤ အိၣ်ဝဲတနၤီနၤီနၣ့်လီၤ.  ပှၤသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ကမၣ်လီၤ, ဒီးလၤ့တက့ၤ 
တအိၣ်ဒီးတၢန်ၢပ်ၢၢလ်ၢအထီၣ်ဘးဘၣ်.”

တဲကဒါက့ၤ တၢဂ့်ၢအ်ကါဒိၣ်ကတၢၢတ်ဖၣ် (နဖိအံၤမ့ၢပှ်ၤလၢအဂ့ၤအဝါ ဒီးပှၤအကါဒိၣ် ဒ်သိးပှၤအဂၤတဖၣ်) 

တလီၢလီ်ၢတ်က့ၢ.် လၢဖိသၣ်လၢအနၢီဒိ်ၣ်တဖၣ်အဂီၢ,် တၢအဲ်ၣ်ကလာ်ုဒွဲသန ူမ့တမ့ၢ ်တၢထီ်ထါ ပှၤနာ်ုလီၤကီၢ ်

အတၢစူ်ၢတ်ၢန်ာ်တဖၣ် မ့ၢတ်ၢလ်ၢအကမၣ်အဂ့ၢန်ၣ့် နတဲသကိးအီၤသ့နၣ့်လီၤ.  

ဖဲဖိသၣ်တဖၣ်ပျၤံတၢအ်ဆၢကတီၢ ်အကါဒိၣ်လၢ အကဝဲသ့ၣ်ကကလၢၢဘ်ၣ်တၢဒ်် 

အအိၣ်ဒီးစိကမီၤလၢကမၤတၢ ်နၣ့်လီၤ. နမ့ၢက်ဘၣ်လဲၤအိၣ်လၢတၢလီ်ၢအ်ယံၤနၣ့် 

နတဲပၠးနဖိဘၣ်ဃးဒီး “တၢမ်ၤ” လီၤဆီလၢအအိၣ်ဒီးအီၤတဖၣ်, ဒ်အမ့ၢ ်တၢဖ်းပၠးအပုၢဖိ်တဖၣ်လံာ် 

တနၤံတဘ့ၣ်, မ့တမ့ၢ ်တၢပ်ၢၤဃာ် လံာ်တၢက်စီၣ် မ့တမ့ၢ ်တၢတ်ထီ့ၣ် တၢဂီ်ၤတဖၣ် ဘၣ်ဃးဒီး 

အကိးမုၢန်ၤံတၢအိ်ၣ်မူအိၣ်ဂဲၤတဖၣ် လၢမုၢတ်နၤံဒးုနၣ်ဲပၠးက့ၤနၤသ့တဖၣ်, သ့ဝဲနၣ့်လီၤ.

တၢမ်ၤညီနၢုညီ်ဘှါတဖၣ် ဟၣ့်လီၤ တၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢ ဒီးမၤစၢၤနဖိလၢ ကသူၣ်ထီၣ်ဝဲ အတၢမ့်ၢတ်ၢ ်နၣ့်လီၤ.  ဟံးဃာ်ပၢၤဃာ် 

ညီနၢုဟံ်ၣ်ဖိဃီဖိတၢမ်ၤအိၣ်ပာ်စၢၤတဖၣ် (တၢထီ်ၣ်ကၠိ, တၢအီ်ၣ်တၢအီ်တဖၣ်, တၢမံ်အဆၢကတီၢ ်တၢဃဲ်ၤပူတဖၣ်, 

တၢဘူ်ၣ်ထူဘါယွၤတဖၣ်, ဒီးတၢဒ််နၣ့်အသိးတဖၣ်) တက့ၢ.်

တၢမ့်ၢဒ်းုအိၣ်လီၤဖးနၤနၣ့် ဒ်သိးကမၤလီၤတံၢ ်တၢဟံ်းဃာ်ပၢၤဃာ် တၢမ်ၤညီနၢုတ်ဖၣ်အံၤအဂီၢ ်တဲသကိးတၢဒီ်း 

ပှၤလၢကကွၢထဲွ်နဖိ ဖဲနတအိၣ်အဆၢကတီၢ ်တက့ၢ.်

ဒ်လဲၣ်ဂ့ၤဒ်လဲၣ်ဂ့ၤ ပှၤလၢအကအဲၣ်အီၤ ဒီးဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤအီၤတဖၣ် (သရၣ်/မုၣ်တဖၣ်, မုၢဂ်ၢဖ်ါတံၢတ်ဖၣ်, 

တၢအိ်ၣ်ဖိှၣ်သရၣ်တဖၣ်) နၣ့် တဲထီၣ်အမံၤ ဒီးဒးုသ့ၣ်ညါဖိသၣ်အံၤ တဘျဝံီၤတဘျ ီတက့ၢ.်

   



နနၢီသ်းဂ့ၢဝီ်တၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့နၣ့် မၤဘၣ်ဒိဘၣ်ထံး နဖိအတၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ ဘူးဘူးတံၢတံ်ၢလီ်ၤ.  ဘျးစဲလိာ်သးဒီး 

ပှၤကညီဒီးလၢုလ်ၢလ်ၢ အမၤစၢၤမၤမုာ်နသးတဖၣ် တလီၢလီ်ၢ,် ဒီးဆိကမိၣ်လၢ ကတဲသကိးတၢဒီ်း နၢီသ်းဆူၣ်ချ့ဂ့ၢဝီ် 

ပှၤသ့ပှၤဘၣ်တဖၣ် မ့တမ့ၢ ်ပှၤတဝၢခိၣ်နၢအ်ဂၤတဖၣ် တက့ၢ.် 

အဝဲသ့ၣ်တအိၣ်ထဲတဂၤဧၤိ လၢအတၢတ်ၢူဘ်ၣ်ခီၣ်ဘၣ်တဖၣ်အပူၤဘၣ်အဂ့ၢန်ၣ့် လံာ်တဖၣ် မၤစၢၤဒးုနၢပ်ၢၢဖိ်သၣ်တဖၣ် 

သ့ဝဲနၣ့်လီၤ. ကဂ့ၤဒိၣ်ဝဲအါနၢ့အ်နၣ့်-  နမ့ၢဖ်းသကိးအီၤ ဒ်သိးသိးနၣ့်, တၢန်ၣ့်ပာ်ဖျါထီၣ်လၢ နတဲသကိးတၢဒီ်းအီၤသ့ ဘၣ်ဃးဒီး 

တၢလဲ်ၤခီဖျတိဖၣ်အံၤ နၣ့်လီၤ. 

          - The Invisible String ထံၣ်တသ့ကွၢတ်ဖျါ
          - La luna mango: When Deportation Divides a Family
          - Amigos del Otro Lado
          - ကလံၤစိးဆူ ကလံၤထံး / del Norte Al Sur

လၢဖိဆံးဖိတဖၣ်ဒီးဖိသၣ်လၢအနၢီဆံ်းတဖၣ်အဂီၢ-်

ဒးုနၣ်ဲပၠးနဖိလၢ ပှၤလၢနအဲၣ်ဘၣ်အီၤ လၢအအိၣ်လၢတၢလီ်ၢအ်ယံၤတဖၣ် အတၢဂီ်ၤတဖၣ် ဒီးမၢအဆှၢလီၤကွၢ ်

"တၢဆ်ၢဂ့ၤဆၢဝါတဖၣ်" (အဒိ- တၢအ်ူပိၢထီ်ၣ် တၢန်ၢမူတဖၣ် ဖဲတၢဂီ်ၤတဘ့ၣ်အံၤအလိၤ) တက့ၢ.်

ဆှၢလီၤနဟံၣ်ဖိဃီဖိအဂီၤတဘ့ၣ်ဆူ ပှၤလၢအကကွၢထဲွ်နဖိတဂၤအအိၣ်တက့ၢ.် အနၣ့်သတးဒီး တၢမ့်ၢဒ်းုအိၣ်လီၤဖးနၤနၣ့် 

နဖိဆှၢလီၤနၢ့န်ၤ တၢဆ်ၢဂ့ၤဆၢဝါတဖၣ် ကသ့ဝဲနၣ့်လီၤ.

ဖိသၣ်လၢအနၢီဆံ်းတဖၣ် စူးကါတၢလိ်ာ်ကဲွတဖၣ် ဒ်သိးကဒးုနၣ်ဲဖျါထီၣ် 

အတၢတ်ၢူဘ်ၣ်ခီၣ်ဘၣ်တဖၣ် ဒီးတၢလဲ်ၤခီဖျတိဖၣ် အခီပညီနၣ့်လီၤ. တၢလိ်ာ်ကဲွသကိးဒီးအီၤနၣ့် 

မၤစၢၤအီၤလၢ ကဘၣ်ထဲွဘျးစဲလိာ်သးဒီးနၤ သ့ဝဲနၣ့်လီၤ. ဒိကနၣ်ကွၢထံ်ကွၢဆ်း 

တၢလ်ၢထုးနၢ့အ်တၢသ်းစၢၢဆ်ၢ ဒီးတဲထီၣ်တၢဂ့်ၢဘ်ၣ်ဃးဒီးတၢအံ်ၤ အါအါတက့ၢ.် ဟၣ့်ဂံၢဟ်ၣ့်ဘါ, 

စံးထီၣ်ပ�တၢၤ ဒီးပာ်ဖျါထီၣ်လၢ နလိာ်ကဲွဒီးအီၤမုာ်နၣ့်တက့ၢ.်

တၢသ်းဝံၣ်ဒီးတၢက်လၢုလ်ၢနၢဟ်ညီူနၢုတ်ဖၣ် မၤစၢၤနဖိဆံးဖိလၢ ကကလၢၢဘ်ၣ် တၢပူ်ၤဖျးဲဘံၣ်ဘၢ ဒီးဘျးစဲလိာ်သးဒီး 

အတၢဆဲ်းတၢလ်ၤ သ့ဝဲနၣ့်လီၤ. ဃုထၢတၢသ်းဝံၣ်တယုၢ ်လၢကသးဝံၣ်အီၤလၢ နဖိဆံးဖိ တလီၢလီ်ၢ,် 

သီွပာ်နသးဝံၣ်တၢအ်လၢု,် ဒီးနမ့ၢတ်အိၣ်လၢၤဘၣ်နၣ့် ဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီအီၤလၢ ပှၤလၢအကကွၢထဲွ်နဖိဆံးဖိအံၤတက့ၢ.်

လၢဖိသၣ်လၢအနၢီဒိ်ၣ်ဒီးပှၤလၣ်ိဘိတဖၣ်အဂီၢ-်

ဖိသၣ်လၢအနၢီဒိ်ၣ်ဒီးပှၤလိၣ်ဘိတဖၣ် ညီနၢုဆိ်ကမိၣ်ဝဲဒ် အမူအဒါအိၣ်လၢ ကဘၣ်ကွၢထဲွ် အပုၢတ်ဖၣ် ဒီးမၤတၢမ်ၤလၢ 

ဒိးနၢ့ဘ်ၣ်ဘူးလဲတဖၣ် ဖဲအမိအပါတဂၤဘၣ်တၢဆှ်ၢက့ၤအီၤဆူအထံကီၢဒ်ၣ်ဝဲအခါနၣ့်လီၤ. မၤလီၤတံၢလ်ၢ 

အဝဲသ့ၣ်ကကလၢၢဘ်ၣ်ဝဲဒ် အသ့မၤဝဲမူဒါတၢမ်ၤတဖၣ်အံၤတက့ၢ ်— အဒိ, မ့ၢက်ဘၣ်လဲၤဆှၢအပုၢတ်ဖၣ်ဆူကၠိဒ်လဲၣ် 

ဒီးကမၤကဆဲှကဆီှဟံၣ်ဒ်လဲၣ်နၣ့် မၤလီၤတံၢလ်ၢကသ့ၣ်ညါဝဲတက့ၢ.် ဖဲအကလၢၢဘ်ၣ်ဝဲဒ် အသ့မၤတၢဂ့်ၤဂ့ၤ 

ဒီးအိၣ်ဒီးတၢပ်ညိၣ်အခါ ပှၤလိၣ်ဘိတဖၣ် မၤဘၣ်လိာ်ဖိးဒအ့သးလၢ တၢသူ်ၣ်လီၤဘံှးသးလီၤတီၤအပူၤ နၢ့ဝဲ်အဂ့ၤကတၢၢန်ၣ့်လီၤ.

ဒ်သိးနတၢသူ်ၣ်ကိၢသ်းဂီၤ သုတဂိာ်နာ်ုလီၤအသးဆူ တၢလ်ၢနဖိမၤအီၤ, တၢလ်ၢအကဆီၣ်ထဲွ အကတီၢယံ်ာ်ထၢတၢဒိ်ၣ်ထီၣ်တဖၣ်- 

တၢမ်ၤနၢၤတၢလ်ၢကၠိ, တၢမံ်အိၣ်ဘံှးဂ့ၤဂ့ၤ, ဒီးတၢသူ်ၣ်ထီၣ် တၢရ့်တံၤရ့သကိးတဖၣ် အပူၤတဂ့ၤအဂီၢ ်မၤလီၤတံၢအီ်ၤတက့ၢ.် 

တၢမ့်ၢဆှ်ၢက့ၤနၤဆူနထံကီၢဒ်ၣ်လဲာ် နအဲၣ်ဒိးလၢအဝဲကမၤဒံး တၢမ်ၤတဖၣ်အံၤနၣ့် မၤလီၤတံၢလ်ၢအကသ့ၣ်ညါပာ်ဝဲ ဖျဖိျဖိျါဖျါ 

တက့ၢ.်

https://www.youtube.com/watch?v=xm7syTd9xSs
https://www.youtube.com/watch?v=jGoyrzT4keg
https://www.youtube.com/watch?v=v_RtH2t_2JQ
https://www.youtube.com/watch?v=BHhZ6x6xggk&t=217s&ab_channel=NorthWascoElementaryELD
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ဖဲအမူအဒါဆီတလဲသးအဆၢကတီၢဒ်ၣ်လဲာ် အဝဲမ့ၢဒံ်းဝဲနဖိလီၤနၣ့် မၤလီၤတံၢလ်ၢနပှၤလိၣ်ဘိကသ့ၣ်ညါအီၤတက့ၢ.် 

နမ့ၢတ်အိၣ်လၢအဝဲသ့ၣ်တပူၤဃီဒၣ်လဲာ် နဟၣ့်လီၤအၢၣ်လီၤသးလၢ ကကွၢထဲွ်ကဟကုယာ်အဝဲသ့ၣ်နၣ့် 

ဒးုသ့ၣ်ညါအဝဲသ့ၣ်တက့ၢ.် လၢတၢအံ်ၤအဂီၢ ်စူးကါ ကယဲၢမ့်ၢတ်ၢဟ်ၣ့်ကူၣ်တဖၣ်လၢ 

လံာ်ဟၣ့်တၢက်စီၣ်ဖိအံၤအပူၤတက့ၢ.် ပှၤလၢကကွၢထဲွ်နဖိတဂၤအမံၤနၣ့် ယၢၤထီၣ်အီၤဆူ နဖိလိၣ်ဘိအံၤ 

တဘျဝံီၤတဘျ ီဒီးတိစၢၤတဲစၢၤတၢလ်ၢအဂီၢ ်တက့ၢ.် ဒးုနၣ်ဲဖျါထီၣ်လၢ နအဲၣ်ဒိးလၢ နဖိကအိၣ်ဘၣ်လီၢဘ်ၣ်စး 

ဘၣ်ဂ့ၢဘ်ၣ်ဝီ လၢအတၢအိ်ၣ်မူအပူၤ ဒီးအိၣ်ဘၣ်မုာ်မုာ်ခုၣ်ခုၣ် တက့ၢ.်

“တၢအံ်းထဲွကွၢထဲွ် စီၤစိ ဒီး စီၤနၢ့သ်ါနၣ့် မ့ၢဝဲ် တၢမ်ၤလၢာ်ဆၢလၢာ်ကတီၢ,် ဒီး 
ယသးခုလၢ အဝဲသ့ၣ်ဒိးနၢ့ဘ်ၣ်နၤအဃိနၣ့်လီၤ. မ့ၢကီ်ခဲလၢကမၤန ဲ
တၢမ်ၤသ့ၣ်တဖၣ်အံၤခဲလၢာ်နၣ့် တၢအိ်ၣ်ဖိှၣ်သရၣ်ထူစ့ 

ဒီးနကၠိပှၤဟၣ့်ကူၣ်တဲသကိးတၢ ်ကဟၣ့်လီၤနၤ တၢဆီ်ၣ်ထဲွမၤစၢၤဆူညါနၣ့်လီၤ. 
နမိဒီးယၤ ပလိၣ်ဘၣ်တၢအံ်ၤ သပှၢကတၢၢ ်တဘျဘီၣ်တဘျ ီနၣ့်လီၤ.”

မၤစၢၤနဖိလၢ ကဘျးစဲလိာ်သးတလီၢလီ်ၢဒီ်း အပှၤဟၣ့်ကူၣ်တၢ,် ဒ်အမ့ၢ ်ပှၤလၢအရ့လိာ်မုာ်လိာ်သးဒီးဟံၣ်ဖိဃီဖိ, 

ဘူးတံၢ,် သရၣ်နၣ်ဲလိတၢ,် ပှၤတဝၢခိၣ်နၢ,် ကသံၣ်သရၣ်, မ့တမ့ၢ ်သရၣ်/မုၣ် တဂၤဂၤ တက့ၢ.် 

တၢမ့်ၢဒ်းုအိၣ်လီၤဖးနၤနၣ့် တၢဘ်ၣ်ထဲွရ့လိာ်သးအံၤ ကဲဘျုးလၢတၢအိ်ၣ်ဂၢၢဆိ်းကျၢၤအဂီၢ ်သ့ဝဲနၣ့်လီၤ.

တၢလ်ၢီတ်ဖၣ်လၢ ကစူးကါ တၢဟ့်ၣ်ပလၢီ-်

မံဒံၢယ်ၣ် တၢက်စီၣ်, တၢဂီ်ၤမူတဖၣ် ဘၣ်ဃးဒီး တၢဆှ်ၢက့ၤပှၤဆူအထံကီၢ,် ဒ်အမ့ၢ ်တၢဖီ်ၣ်ဃာ်တၢ ်

အလီၢခ်ၢၣ်သးတဖၣ် မ့တမ့ၢ ်တၢဖီ်ၣ်ဆူၣ်ဖီၣ်ဃာ်တၢတ်ဖၣ်နၣ့် ဂုာ်ကျးဲစၢးလၢ သုတဒးုနၣ်ဲဖျါ မ့တမ့ၢ ်

လီၣ်ဖျါထီၣ်ဘၣ်အီၤတဂ့ၤ.

ဒ်သိးသုတတဲထီၣ်ဘၣ် တၢတ်ဂ့ၤတဝါတဖၣ် ဘၣ်ဃးဒီး ပှၤကလာ်ုကရူၢအ်ဂၤတဖၣ် (အဒိ, “ပှၤအမဲရကၤဖိတဖၣ်,” 

“ပှၤမဲးကစံၣ်ကိၣ်ဖိတဖၣ်,” “ပှၤဝါဖံးဖိတဖၣ်,” “ပှၤသူဖံးဖိတဖၣ်”) တဂ့ၤအဂီၢ ်ဂုာ်ကျးဲစၢးနတဲက့ၢ.် 

ဖဲနဖိဒိၣ်ထီၣ်ဝဲကွ့ၢက်ွ့ၢအ်ခါ, အကါဒိၣ်လၢ အဝဲသ့ၣ်ကသူၣ်ထီၣ် တၢဘ်ျးစဲလိာ်သးအဂ့ၤအဝါတဖၣ်ဒီး 

ပှၤအကလာ်ုကလာ်ု နၣ့်လီၤ. အနၣ့်တခီ, ပှၤနၢီဒိ်ၣ်အါတက့ၢ ်အဲၣ်ဒိးမၤစၢၤ ဖိသၣ်တဖၣ်, ဒီးပှၤကိးဂၤ 

ပူၤဖျးဲဘံၣ်ဘၢဒီးအိၣ်ဒီးတၢသူ်ၣ်ဂ့ၤသးဝါသ့နၣ့် တဲတယၢၢအီ်ၤတက့ၢ.်
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