
ماشوم کٻدای شي داسې خبرې واوري چې بې اسناده خلک 
مجرمان یا دښمنان معرفي کوي. مھمھ ده چې ماشومان پوه 

شي مور او پلار یې تر خپلھ وسھ ھڅھ کوي ښھ انسانان 
ووسي. ماشوم تھ بدیلې جملې وویاست چې “بې اسناده” کٻدل 
څنګھ درک کړي. موږ سپارښتنھ کوو ټینګار وکړئ چې دا 

اداري ستونزه ده. د بٻلګې پھ ډول:

«پھ امریکا کې د اوسٻدو لپاره خلکو تھ اسناد پکار دي، ●
او ډٻر خلک (لکھ زه) لا ھم د خپلو اسنادو پھ تمھ یو. دا 

پدې مانا نده چې زه بد انسان یم؛ یوازې دا ښیي چې د دې 
اسنادو ترلاسھ کول وخت غواړي. کٻدای شي د اسنادو تر 

ترلاسھ کٻدو پورې څھ موده بل ځای کې اوسٻدل راتھ 
لازم شي.»

کھ څھ ھم ماشوم مو ډٻر کوچنی وي بیا ھم ورتھ ووایئ کھ 
تاسې اړ شئ لاړ شئ نو څوک بھ یې ساتنھ کوي، د ھغھ کس 
پھ کور کې بھ یې ورځ څنګھ تٻرٻږي او تاسې بھ لھ لرې لھ 

ھغھ سره څنګھ اړیکھ ساتئ. د بٻلګې پھ ډول:

«د احمد مور او پلار بھ تا راپاڅوي، وړکتون تھ بھ دې ●
وړي، لھ تا سره بھ لوبې کوي، د ماښام ډوډی بھ 

درکوي، غاښونھ بھ دې برش کوي، کیسې بھ درتھ وایي 
او شپھ پخیر بھ درتھ وایي.»

ډاډ ترلاسھ کړئ چې ماشوم مخکې ھم دې کور تھ تللی ●
وي او پوه شي چې دا لوی کس لھ ده سره مینھ کوي.

کلھ چې ماشومان د مور  یا پلار  د اخراج 
کٻدو څخھ وٻرٻږي

کلھ چې د کډوالۍ د پلي کولو اقدامات او امرونھ سختٻږي، ډٻر ماشومان وٻرٻږي چې لھ خپل مور، پلار او 
نورو عزیزانو څخھ بھ جلا(بیل) شي. دا سند د ماشوم د رواني روغتیا د متخصصینو لھ خوا چمتو شوی او 

ھغھ ګامونھ بیانوي چې د مھاجرو او کډوالو کورنۍ یې کولای شي واخلي تر څو پھ دې وٻروونکي وخت کې د 
خپلو ماشومانو مقاومت او سالمې اړیکې پیاوړې کړي.

د خبرو پیل:

مور او پلار کٻدای شي اندٻښنھ ولري چې د اخراج پھ اړه 
خبرې بھ ماشوم نور ھم لھ رواني اړخھ ټپي (تروماتایز) کړي. 
خو څٻړنې ښیي چې کلھ ماشومان لھ وٻروونکو پٻښو تٻرٻږي 

او لھ مخکې ورتھ چمتو شوي وي او پوه شي څھ تمھ ولري، لږ 
وٻرٻږي. کھ څھ ھم دا خبرې سختې دي، خو مھمھ ده چې ژر 

پیل شي.

د داسې خبرو لھ پیل مخکې تل یوه شٻبھ ځان ارام ●
 کړئ. کھ ځان چمتو نھ احساسوئ پھ خپل ځان پام 

وکړئ او وروستھ بیا ھڅھ وکړئ.

کٻدای شي اړ شئ چې د دې موضوع پھ اړه لھ خپل ●
ماشوم سره بیا بیا خبرې وکړئ ترڅو پوښتنو تھ یې 

ځواب ورکړئ او ډاډه یې کړئ.

داسې کلمې وکاروئ چې ماشوم یې درک کوي او پھ ●
ارام غږ خبرې وکړئ.

ځینې ماشومان خپلې اندٻښنې پټې ساتي ځکھ نھ غواړي مور 
او پلار یې خپھ شي. ډاډ ترلاسھ کړئ چې ماشوم پوه شي 

تاسې غواړئ د ھغھ پټې خبرې او فکرونھ ھم واورئ. تاسې 
داسې جملې ویلای شئ:

«زه ډٻر خپھ شوم چې ښاغلی خان دا اونۍ یووړل ●
شو. زه اندیښنھ لرم چې تھ خو نھ وٻرٻږې چې ھمدا 

کار لھ ما سره ھم وشي؟»

«زه اندیښنھ لرم چې پھ ښوونځي کې دې لھ داسې چا ●
خبرې نھ وي اوریدلي چې د ھغو خلکو پھ اړه بدې 
خبرې کوي چې لھ بل ھٻواد څخھ دلتھ راغلي دي؟»

«کھ د دې خبرې پر مھال تھ وٻرٻږې، قھرٻږې یا خپھ ●
کٻږې کومھ ستونزه نشتھ. زه ستا لھ احساساتو نھ وٻرٻږم او 

تل غواړم پوه شم ستا پھ زړه کې څھ دي.»

https://www.nctsn.org/resources/guiding-caregivers-how-talk-child-about-deportation-or-separation


کھ ماشوم مو د مھاجرو یا پښتانھ خلکو پھ اړه منفي خبرې 
واوري، لومړی د ھغھ د خپګان او قھر احساسات تایید کړئ، 

بیا ورتھ وښایئ چې دا خبرې غلطې دي. د بٻلګې پھ ډول:

«دا خبرې ما ھم قھر کوي چې څوک یې وایي. ځینې خلک ●
فکر کوي د خلکو څٻره، ژبھ، یا د ھغوی اصلي ھٻواد دا 

ښیي چې ھغھ څومره ښھ یا مھم انسان دی. دا خلک پھ غلطھ 
دي او رښتیا ھم سم نھ پوھٻږي!»

تل تر ټولو مھم حقایق تکرار کړئ: ماشوم مو د نورو خلکو ●
پھ شان ھمدومره ښھ او مھم دی. لھ لویو ماشومانو سره 

کولای شئ دا ھم تشریح کړئ چې ولې نژادپالھ یا د مھاجرو 
ضد باورونھ غلط دي.

کلھ چې ماشومان وٻرٻږي، د “زه څھ کولی شم” احساس ورتھ 
مھم وي. لھ ماشوم سره د یوه ځانګړي “کار” پھ اړه خبرې 

وکړئ چې کھ تاسې لاړ شئ ھغھ یې ترسره کړي، لکھ: ھره 
ورځ کوچني ورور/خور تھ یو کتاب لوستل، یا یوه ورځپاؕھ

(journal) ساتل یا د ورځنیو حالاتو انځورونھ رسمول چې یوه 
ورځ یې تاسې تھ وښیي.

ورځنی نظم ماشوم تھ امنیت ورکوي او د ھویت پھ جوړولو کې 
یې مرستھ کوي. د کورنۍ پخواني نظمونھ او برنامې وساتئ 

(ښوونځي تھ تلل، د خوړو وختونھ، د شپې کیسې، دیني غونډې او 
عبادتونھ، او نور).

لھ ھغھ کس سره خبرې وکړئ چې کٻدای شي ستاسو پھ ●
نشتون کې لھ ماشوم ساتنھ وکړي څو ډاډ ترلاسھ شي چې کھ 

تاسې جلا شوئ دا نظمونھ او برنامې بھ دوام کوي.

بیا بیا د ھغو کسانو نومونھ یاد کړئ او تشریح ورکړئ چې پھ ھر 
حالت کې بھ ماشوم سره مینھ کوي او ملاتړ بھ یې کوي (ښوونکي، 

ترورګانې/ماماګان، عمھ ګانې/ترونھ، امام، پادري، او نور).

ستاسو رواني روغتیا د ماشوم پر روغتیا مستقیم اغٻز لري. لھ 
ھغو خلکو او کړنو سره منظمھ اړیکھ وساتئ چې ستاسو حالت 

ښھ کوي او کھ اړتیا وي د رواني روغتیا لھ متخصصینو یا د 
ټولنې لھ مشرانو سره خبرې وکړئ.

ماشومان ھغھ وخت تر ټولو خوندي احساس کوي چې مور او 
پلار یې احساسات تایید کړي او خپلھ ھم ارام پاتې شي. د خبرو 

پر مھال خپل احساسات پھ ارام او ډاډ ورکوونکي ډول څرګند 
کړئ. د بٻلګې پھ ډول:

«کھ زه څھ موده لاړ شم، ډٻر بھ خپھ شم. ھره ورځ بھ مې ●
یادٻږې او دعا بھ کوم چې بٻرتھ سره یو ځای شو. او تھ بھ 

ھره ورځ د خالھ مریم سره خوندي ووسې.»

پھ دې منځ کې:

 family)د کورنۍ د چمتووالي پلان
preparedness plan) د خپلې 

کورنۍ د ھر ماشوم لپاره بشپړ کړئ. دا 
نمونھ د ماساچوسټس ایالت ده؛ داسې 
نسخھ پیدا کړئ چې ستاسو د ایالت لھ 

قوانینو سره سمھ وي.

داسې فورمھ بشپړه کړئ چې پکې یو باوري کس یا کورنۍ ټاکئ، 
تر څو کھ تاسې اخراج شوئ ستاسو لھ ماشوم څخھ ساتنھ وکړي. 

دا فورمھ نوټري پبلک(notary public) تھ یوسئ څو رسمي 
شي. دا لینک د مٻنٻسوټا ایالت د فورمې لپاره دی.

خپل ماشوم سره مرستھ وکړئ چې پھ خپل ھویت ویاړ وکړي. د 
امریکا د مھاجرو ماشومان ھغھ وخت ښھ وده کوي چې د امریکا 

کلتور سره بلد شي او پھ عین وخت کې لھ خپل اصلي کلتور او 
رٻښو سره قوي او مثبت تړاو ولري. تاسې دا کار داسې کولی شئ:

خپل کلتوري خواړه پھ خپل کور کې پخول●

د خپل ھٻواد موسیقي اورٻدل●

ماشومان پھ ھغو دیني او معنوي کړنو کې شریکول ●
چې ستاسو لپاره مھمې دي

د لنډې مودې لھ جلاوالي وروستھ (لکھ لھ ښوونځي څخھ د 
اخیستلو پر مھال) ماشوم تھ ووایئ چې تاسې یې پھ اړه فکر 

کاوه او ورسره مرستھ وکړئ چې درک کړي: کلھ چې جلا ھم 
یاست، بیا ھم اړیکھ لرئ.

https://www.bmc.org/sites/default/files/Programs___Services/Programs_for_Adults/center-family-navigation-community-health-promotion/1-Family-Preparedness-Plan.pdf
https://docs.google.com/document/d/156Ur0ijIA-Pquos_L4AZ87zZ7xuToPDPpJL8U6b5AHw/edit?usp=sharing


کتابونھ ماشوم تھ دا احساس ورکوي چې پھ احساساتو کې یوازې 
نھ دی. تر ټولو ښھ دا ده چې کتابونھ یو ځای ولولئ، ځکھ دا ښیي 

چې تاسې لھ ماشوم سره د دغو تجربو پھ اړه خبرې کولی شئ.

The invisible string (نھ لیدونکی سټرینט)●
●La luna mango: Cuando la deportación 

 divide a una familia( مَنگو میاشت: کلھ چې اخراج یوه
کورنۍ یو لھ بل څخھ جلا کوي)

Amigos del Otro Lado (د سرحد ھغھ خوا ملګري)●
 شمال From North to South / del Norte Al Sur(لھ●

څخھ تر جنوبھ)

نویو  زیږیدلو او ډٻر کوچنیو ماشومانو لپاره:

ماشوم تھ د ھغو عزیزانو انځورونھ وښایئ چې لرې اوسي او 
تمرین وکړئ چې ھغوی تھ “نیکې یا مھربانھ ھیلې” ولٻږي (لکھ 

پر عکس مچو کول).

د خپلې کورنۍ یو عکس ھغھ کس 
تھ ورکړئ چې کٻدای شي ستاسو د 
ماشوم پالنھ وکړي، کھ ماشوم جلا 

شو پر عکس “نیکې یا مھربانھ 
ھیلې” ولٻږي او نږدٻوالی احساس 

کړي.

کوچني ماشومان د لوبو لھ لارې پھ خپلو احساساتو او تجربو 
پوھیږي. کھ تاسې د ھغوی پھ لوبھ کې ورسره ګډون وکړئ، پھ 
خبرو کې یې مرستھ کوي. وګورئ څھ تھ یې پام دی او ھماغھ 
موضوع کې ورسره لږې نورې خبرې ھم وکړئ. تشویق یې 

کړئ، ستاینھ یې وکړئ، او وښایئ چې لھ دوی سره لوبې کول 
مو خوښٻږي.

آشنا سندرې او غږونھ ماشوم تھ د خوندیتوب احساس ورکوي او 
کلتور سره یې تړلی ساتي. یوه سندره وټاکئ چې لھ ماشوم سره 

یې تل وایئ، خپل غږ ریکارډ کړئ او لھ ھغھ کس سره یې 
شریک کړئ چې کیدای شي ستاسو د ماشوم پالنھ وکړي ترڅو 

ستاسو پھ نشتون کې یې واوري.

ډاډ ترلاسھ کړئ چې اندٻښنھ د ماشوم لھ اوږدمھالھ ودې 
سره مرستھ کوونکي کارونھ نھ ګډوډوي: پھ ښوونځي کې 

بریالیتوب، ښھ خوب، او د ملګرتیاوو جوړول. روښانھ 
ووایئ چې حتی کھ تاسې اخراج ھم شئ تاسې غواړئ دوی 

دا کارونھ پھ دوامداره توګھ ترسره کړي.

تنکیو ځوانانو تھ ووایئ چې کھ رولونھ یې ھم بدلٻږي، بیا 
ھم ھغھ ستاسو ماشوم دی. د دې بروشور ټولې لارې 

وکاروئ څو دا پیغام ورکړئ چې تاسې د ھغھ د پالنې لپاره 
ژمن یاست حتی کھ پھ حضوري ډول سره نھ یاست. بیا بیا 

د ھغو کسانو نومونھ واخلئ چې لھ تنکیو ځوانانو سره 
مرستھ کوي او د ھغھ ملاتړ کوي. ووایئ چې تاسې غواړئ 

د ھغھ پھ ژوند کې توازن او استراحت ھم شتون ولري.

«د زبیر او سلیمان ساتنھ د بشپړ وخت کار ●
دی، او زه ډٻر خوشحالھ یم چې ھغوی تا لري! 

کھ دا ټول کارونھ درتھ سخت شول، ملا امام 
او د ښوونځي سلاکار بھ درتھ نور ملاتړ چمتو 

کړي. ما او ستا مور ھم ځینې وختونھ داسې 
مرستې تھ اړتیا لرلھ.»

خپل تنکي ځوان سره مرستھ وکړئ چې پھ منظم ډول لھ یوه 
لارښود/منتور سره اړیکھ ولري، لکھ د کورنۍ دوست، 

خپلوان، روزونکی، د ټولنې مشر، تراپیست یا ښوونکی. دا 
اړیکھ کٻدای شي د جلاوالي پھ حالت کې ھم ثبات او ملاتړ 

برابر کړي.

ھغھ ځایونھ چې احتیاط پکې پکار دی:

ھڅھ وکړئ ماشوم تھ د اخراج د 
وٻروونکو برخو رسنیزې 

ویډیوګانې تشریح یا ونھ ښایئ، 
لکھ د توقیف مرکزونھ یا پھ زوره 

نیونې.

ھڅھ وکړئ د کومې ډلې پھ اړه
 پھ عمومي ډول بدې خبرې ونھ کړئ (لکھ «امریکایان»، 

«مکسیکایان»، «سپینپوستان»، «تورپوستان»). د ماشوم د 
لویٻدو سره دا مھمھ ده چې لھ بٻلابٻلو خلکو سره مثبتې اړیکې 

جوړې کړي. پر ځای یې ټینګار وکړئ چې ډٻری لویان 
غواړي لھ ماشومانو سره مرستھ وکړي او ھر ډول خلک 

کولای شي خوندي او مھربان وي.

Hodges, H. R., Banegas, J. M., Doyle, C. M., Lingras, K. A., & Abdi, S. M. 
کلھ چې ماشومان د مور  یا پلار  د اخراج کېدو څخھ وٻرٻږي .(2025)
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د لویو ماشومانو او تنکیو ځوانانو لپاره:

لوی ماشومان او تنکي ځوانان ډٻری وخت دا مسؤلیت احساسوي 
چې د کوچنیو وروڼو او خویندو ساتنھ وکړي او کھ مور یا پلار 

اخراج شي د پیسو ګټلو لپاره کار ھم وکړي. ډاډ ترلاسھ کړئ چې 
ھغوی ځان پھ دې رولونو کې وړ احساسوي، مثلاً پوه شي څنګھ 

کوچني وروڼھ/خویندې ښوونځي تھ یوسي او کور پاک کړي. تنکي 
ځوانان ھغھ وخت لھ فشار سره ښھ عیارٻږي چې ځان وړ او ھدفمند 

احساس کړي.

https://www.youtube.com/watch?v=iFsH4yrOI-E
https://www.youtube.com/watch?v=jGoyrzT4keg
https://www.youtube.com/watch?v=jGoyrzT4keg
https://www.youtube.com/watch?v=v_RtH2t_2JQ
https://www.youtube.com/watch?v=BHhZ6x6xggk&t=217s&ab_channel=NorthWascoElementaryELD
mailto:hhodges@umn.edu

