Sipote timoun yo apre
depotasyon oswa
detansyon yon paran

Depotasyon yon paran ka yon evenman ki bay anpil estres ak anpil laperéz pou yon timoun, kelkeswa laj li.
Timoun yo ka montre pwoblem sante mantal ak nan konpotman pandan y ap eseye konprann separasyon an
epi adapte yo ak chanjman ki rive nan lavi yo. Se pwofesyonél sante mantal pou timoun ki prepare
dokiman sa a epi li dekri fason pou soutni bon devlopman ak rezistans timoun yo nan sitiyasyon difisil sa a.
Li fet pou moun prensipal k ap pran swen timoun, ansanm ak ot granmoun ki bay sipo, tankou pwofese ak
vwazen. Epitou, ou kapab itilize dokiman sa a kom referans.

Ede timoun nan santi | an sekirite

e Timoun yo santi yo plis an sekirite & granmoun ki
bo kote yo kapab byen kontwole pwop emosyon
pa yo. Asire w ou pran bon swen téet ou pandan
peryod tranzisyon sa a lé w konte sou rezo sipo w,
lé w pale ak lot granmoun pou trete santiman ou
yo, epi lé w itilize kapasite w genyen pou ou fe
fas ak pwoblem. Konsa, w ap gen plis chans pou
ou rete kalm lé w ap pale ak timoun nan.

e Depotasyon yon paran ka fé yon timoun santi
mond lan pa an sekirite epi li pa gen jantiyes.
Youn nan bagay ki pi enpotan ou ka fé pou yon
timoun nan sitiyasyon sa a se ede | kwe bezwen
debaz li yo ap satisfe. Si li te deplase al abite nan
yon nouvo kay, asire w li konnen ki kote li pral
domi, kijan pou li jwenn yon goble dlo, ak ki kote
li ka jwenn ti goute.

Koute timoun nan

e Le w pale ak yon timoun sou depotasyon

e Timoun yo ka gen gwo enkyetid sou pwop sekirite paran |, premyeman ou dwe detann ko w

yo ak sekirite fanmi yo. Montre | tout bagay ou fe
pou ou kenbe | an sekirite epi an sante, tankou
mete senti sekirite epi bwose dan L. Timoun ki pi
gran yo ak adolesan yo ka apresye sa a pou yo
konnen sa kominote yo ap fé pou yo reziste
depotasyon epi aprann sa yo menm yo ka fe pou
yo rete an sekirite.

Ede timoun nan konekte ak moun li konnen epi ki
pa danjere, tankou pwofese, fanmi, ak paste.

Eseye kenbe menm woutin timoun nan te genyen
anvan yo te depote paran an. Pa egzanp, le repa
nan menm lé a ede timoun nan konnen li pa
bezwen enkyete sou si | ap gen ase manje. Le li al
domi nan menm le a, sa a ede sévo | geri anba
estres.

ak vwa w. Si yon timoun we ou ka jere
pwop santiman ou yo, li konnen ou ka
jere santiman pa li yo tou.

e Li enpotan pou ou komanse konvesasyon
yo le w chéche konnen sa timoun nan
deja konprann ak sa li kwe sou
depotasyon. Metod sa a pemet timoun
nan gide konvésasyon an, ede w pale
avek li selon nivo devlopman L, epi sa
evite w prezante nouvo laperez. Pafwa,
timoun yo tande kék bagay ki pa laverite,
epi ou ka bezwen korije sa yo kwe a.


https://macmh.org/resource/immigrant-family-resources/
https://humanrightsforkids.org/wp-content/uploads/Kids-Have-Rights-Know-How-to-Use-Them.pdf
https://humanrightsforkids.org/wp-content/uploads/Kids-Have-Rights-Know-How-to-Use-Them.pdf
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e Youn nan fason prensipal timoun yo pataje

panse ak santiman yo se nan jwet. Lé ou pote
atansyon ak fason yon timoun ap jwe, ou
aprann sou kisa | ap reflechi konsenan mond
lan, epi ou montre li tou ou sousye de panse
ak santiman li yo. Gen kek sijé komen timoun
yo ka jwe sou yo apre depotasyon yon paran,
tankou arestasyon, prizon, pinisyon,
separasyon fanmi, ak fanmi ki jwenn youn lot
anko.

Pandan timoun nan ap jwe, bay li tout
atansyon w epi dekri sa ou we | ap fe (“O,
manman lous la ap chéche tibebe lous li a!”).
Ou pa bezwen poze kesyon ni esplike timoun
nan bagay yo pandan | ap jwe; ou ede | plis l&
w senpleman pote atansyon, koute, epi
aksepte panse li yo pa mwayen jwet la.

Anpil timoun kenbe santiman difisil yo an
silans jiskaske yon granmoun ba yo pémisyon
pou yo pale de yo. Menm si timoun nan
sanble anfom, eseye ede li idantifye epi
nonmen pwop santiman li yo. Mete aksan sou
reyalite tout santiman yo nomal epi yo pa yon
pwobléem. Ou ka di bagay tankou:

“Mwen swete manman w te la pou li te
we resitasyon w lan jodi a. M ap mande
tet mwen si w pa t ap panse ak li.”

“Le moun we yo arete yon paran, yo ka
santi yo pé epi fache. Ou ka pataje
santiman sa yo avék mwen, menm si li
difisil pou ou pale de yo. Mwen toujou
vle tande sa k ap pase nan tet ou.”

Fason pou ede timoun yo konprann
depotasyon

e Li ka difisil pou ou dekri depotasyon bay yon
timoun, men li toujou enpotan pou ede | konprann
sa ki te pase a. Lé w onét avék timoun yo nan yon
fason ki adapte ak laj yo, sa ka ede ranfose
konfyans yo genyen nan granmoun ki bo kote yo.
Sa ki pi enpotan toujou, timoun yo bezwen konnen
fanmi pwoch yo pa t vle kite yo déye.

e Li enpotan pou timoun yo konprann paran yo ap
fé tout sa yo kapab pou yo bon moun. Le w ap
pale ak timoun yo sou depotasyon, eseye pa
dekri paran an tankou yon “kriminél.” Olye de
sa, itilize yon langaj tankou sa a:

“Pou moun ka deplase vini Ozetazini, yo
bezwen papye pemisyon. Sa pran anpil tan
pou jwenn papye sa yo, epi gen anpil moun
ki kontinye ap tann yo pandan plizyé ane
apre yo fin rantre Ozetazini. Menm si yon
moun ap tann papye li yo, sa pa fe [ vin
yon move moun pou sa a. Sa senpleman
montre konbyen (6t moun k ap tann papye
pemisyon yo, tankou yon gwo liy moun k
ap tann nan yon magazen. Pafwa, yon
moun oblije ale viv nan yon lot peyi
pandan [ ap tann papye li yo.

e Timoun piti yo souvan panse se fot pa yo & move
bagay rive. Fé timoun yo konnen se pa yon bagay
yo te fé oswa yo pa t fé ki te lakoz depotasyon
paran yo.

“Sa kapab yon bagay ki bay anpil tristes
ak anpil laperéz le yo arete epi depote
yon paran. Se pa travay yon timoun pou li
pwoteje yon paran kont sa a Pa t gen
anyen ou te ka fe oswa ou te ka di ki t ap
anpeche yo depote papa w. Sa te gen rapo
ak regleman granmoun yo, epi sa pa gen
anyen pou we ak timoun.”

“Se pa travay ou pou mennen papa w
tounen isit la. Travay ou se pou ou yon
bon gran fre, pou ou travay di lekol, epi
pou ou ede matant ou ak travay nan kay
la. Granmoun yo ap fe tout sa yo kapab
pou ede fanmi yo vin ansanm anko.”



e Ou ka koute timoun nan ak anpil sipo, menm si

ou pa oblije genyen tout repons pou kesyon li
yo. Si yon timoun mande kilé paran an ap
retounen, oswa poukisa ajan yo t ap chéche |,
ou ka reponn: “Mwen pa konnen. Mwen pwomet
ou m ap di w si mwen vin konnen plis bagay.”
Raple timoun nan li ka kontinye poze ou kesyon
nenpot lé li bezwen.

Eseye pwomeét sélman sa ou konnen ki se
laverite. Olye ou pwomet yo p ap arete lot
pwoch fanmi, pwomet timoun nan: “W ap
toujou gen granmoun bo kote w k ap fé tout sa
yo kapab pou yo pran swen w. W ap toujou
telman renmen w, epi ou telman enpotan.”

Cheche liv ki adapte ak laj timoun nan sou
depotasyon, epi li yo davans anvan ou pataje yo
ak timoun yo. Planifye yon moman pou fe lekti
lé ou ka sipote reyaksyon emosyoneél timoun nan
pandan ak apre lekti a; l&€ pou domi pa yon bon
moman an pou ou fé sa a. Pandan w ap li a, suiv
enstriksyon timoun nan: kite li mande w pou
repete, poze kesyon, sote kek pati, oswa li fen
istwa a an premye si timoun nan bezwen konnen
sa k ap pase. Ba li rekonfo epi rete toupre |
fizikman pandan w ap li (anbrase |, kole sere ak
li) ka ede timoun nan santi ou renmen | epi li an
sekirite.
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| Wish You Knew (Mwen Regret Ou pa t Konnen)
Jackie AzGia Kramer ekri

Something Happened to My Dad (Yon Bagay te
Rive Papa M) Ann Hazzard ak Vivianne Aponte
Rivera ekri

Until Someone Listens (Jiskaske von Moun
Koute) Estela Juarez ak Lissette Norman ekri

Mama's Nightingale (Rosiyol Manman an
Edwidge Danticat ekri

Mango Moon (Lalin Mango) Diane De Anda ekri

Konpotman yon timoun

Anpil timoun montre kék konpotman difisil apre
yo depote yon paran, tankou yo vin agresif
oswa yo gen difikilte pou yo swiv regleman yo.
Ede yo idantifye santiman ki kache déeye
konpotman yo, epi ede yo jwenn Lot fason pou
yo pran swen santiman sa yo.

“Mwen we w ap bat kouzen w lan. M
ap mande tet mwen si w pa santi w
fache, tris, oswa pé kounye a. Eske ou
ta renmen di m sa k ap pase nan tet
ou pandan m ap trese cheve w, oswa
eske ou ta pito ale kouri jwe sou teren
foutbol la?”

Lot timoun ka fe bak nan konpotman yo. Yo
ka konpote yo tankou yon timoun ki pi piti,
oswa yo sanble “pedi” kek kapasite yo te
genyen anvan, tankou itilize twalét pou
kont yo oswa kontwole enpilsyon yo. Gen
kek timoun ki vin pi pé pou yo pa separe ak
moun k ap pran swen yo. Sa a se yon
reyaksyon ki tré komen, epi li pa dire anpil
tan. Pran pasyans ak timoun nan, epi pa fé |
santi li wont paske | ap konpote | tankou
yon timoun ki pi piti. Kenbe atant ki nomal
pou laj timoun lan nan tout fason li kapab
(pa egzanp, netwaye asyet li, fe devwa li,
elatriye), men rete fleksib tou. Pa egzanp,
yon timoun ka bezwen pataje yon chanm ak
yon granmoun pandan yon tan pou li ka
santi | an sekirite lannuit.

Sipote fason pozitif pou li eksprime santiman
difisil yo. Sa ka gen ladan jwet, ekriti,
mouvman aktif/egzesis, atizay, ak mizik.

Gen kek timoun ki konpote yo byen apre
depotasyon yon paran, men yo santi
santiman difisil yo anndan yo. Fé yo konnen
se nomal pou yo pataje tristes, kole, ak
laperez yo.


https://www.youtube.com/watch?v=mXStA5K9698
https://www.youtube.com/watch?v=-HOlgWzILI8
https://www.youtube.com/watch?v=-HOlgWzILI8
https://www.youtube.com/watch?v=pgYnsmcmGBI
https://www.youtube.com/watch?v=pgYnsmcmGBI
https://www.youtube.com/watch?v=jjuKA3Eu2e8
https://www.youtube.com/watch?v=uDl-6e36oso

Kenbe koneksyon an solid

Travay avek timoun nan pou afiche foto ak lot
rapel ki fe sonje paran an. Si ou gen videyo
oswa anrejistreman vwa paran an, pwopoze
pou koute yo ansanm ak timoun nan.

Li liv tankou The Invisible String (Fil Ki Pa
Vizib La), No Matter What (Kelkeswa Sa Ki
Rive), and The Kissing Hand (Men Ki Bo a) ki
ede timoun nan konprann yo toujou renmen |,
menm L& fanmi pwoch li yo lwen.

Ede timoun nan rete pwoch ak paran an menm
si yo lwen youn lot. Planifye apeél nan telefon,
apel videyo, ak let avek paran an si sa a posib.
An menm tan, ede timoun nan santi koneksyon
an nan ke L. Poze | kesyon sou paran an, ede
timoun nan pataje oswa fé desen sou bon
souvni li genyen avek paran an, oswa priye
pou li ansanm si sa a fé pati tradisyon timoun
nan.

Fe timoun nan sonje tout bagay paran an
renmen nan timoun nan.

Timoun piti yo souvan panse paran yo
kontwole tout bagay nan mond lan. An
reyalite, gen kek timoun ki ka menm panse
paran yo te vle ale. Yo ka bezwen asirans gen
kék bagay ki pa t anba kontwol granmoun yo,
epi se pa paran an ki te chwazi kite yo deye.

“Manman w renmen w anpil, epi li te
tris anpil lé li te oblije ale.” “Li te fe
tout sa li te kapab pou li rete isit la, epi
li t ap rete la si li te kapab.”

Sipote devlopman timoun lan nan |6t fason

e Apre timoun yo fin travese eksperyans difisil,

ou ka ede yo rete an sante epi devlope byen
lé w itilize sipo senp sa yo:

o Ede timoun nan respekte woutin yo
o Sipote sikse ak angajman timoun nan nan

lekol

o Anseye timoun nan kijan pou li jere

santiman li yo

o Bay timoun nan opotinite pou li jwe epi

konpote [ tankou yon timoun

o Mennen timoun nan nan espas relijye ak

kiltirel i deja konnen

o Devlope konpetans pou li fe zanmi
o Bay timoun nan chans pou li pran

responsablite ki apwopriye pou laj li (tankou
fe ti travay nan kay)

o Bay timoun nan pratik pou li rezoud

pwoblem li rankontre nan lavi [

o Pratike fikse objektif epi rive reyalize yo
o Ankouraje bon sante somey
o Ede timoun nan devlope espas kote li santi li

se yon manm (tankou ak fanmi oswa zanmi)

Founisé sante mantal tankou terapet ak konseye
lekol ka ede timoun yo ak bezwen sa yo.

Petet resous ki pi enpotan pou timoun ki te
travese yon eksperyans ki bay anpil estres se
yon moun k ap bay swen ki estab. Lé w pran
swen tet ou byen, sa a ap rann li pi fasil pou ou
reponn byen ak bezwen timoun nan chak jou.
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https://www.youtube.com/watch?v=xm7syTd9xSs&t=49s
https://www.youtube.com/watch?v=xm7syTd9xSs&t=49s
https://www.youtube.com/watch?v=1_JxwwmUPlc
https://www.youtube.com/watch?v=1_JxwwmUPlc
https://www.youtube.com/watch?v=JJq-K9hGIpA

Plis pase tout bagay, li enpotan pou ou gen
anpil espwa konsénan lavni timoun nan.
Repons ki pi komen apre yon chok se
rekiperasyon. An reyalite, apre timoun yo
fin travése evénman ki difisil anpil, pifo
nan yo tré byen kék ane apresa. Timoun w
ap pran swen | lan gen yon bél avni. Kit ou
patisipe nan lavi timoun sa a pandan yon ti
tan oswa pandan anpil tan, sekirite,
estabilite, ak lanmou ou ba li kounye a ap
soutni devlopman | ak byennét li pandan
tout rés lavi l.
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