
မၤစၢၤဖိသၣ်လၢ ကကလၢၢဘ်ၣ်တၢပူ်ၤဖျးဲဘံၣ်ဘၢ
ဖိသၣ်တဖၣ် ကလၢၢဘ်ၣ်ဝဲတၢပူ်ၤဖျးဲဘံၣ်ဘၢ အအါကတၢၢ ်ဖဲပှၤနၢီဒိ်ၣ်လၢအဝဲသ့ၣ်အကပၤတဖၣ် 

ပၢၤအသူၣ်အသးနၢ့ဝဲ်ဂ့ၤဂ့ၤအခါ နၣ့်လီၤ. ခီဖျဒိိးသနၤ့သးလၢ နတၢဆီ်ၣ်ထဲွမၤစၢၤအပှာ်ဘျးစဲ, 

ပၢၤနသူၣ်နသးနတၢဆိ်ကမိၣ်တဖၣ် ဃုာ်ဒီးပှၤဒိၣ်တာ်ုခိၣ်ပဲှၤအဂၤတဖၣ်, ဒီးစူးကါ နတၢသ့်ကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ်တၢကီ် 

အတၢသ့်တၢဘ်ၣ်တဖၣ်, ဖဲတၢဆီ်တလဲကတီၢအံ်ၤအခါ မၤလီၤတံၢလ်ၢ နကကွၢထဲွ်လီၤနသးဂ့ၤဂ့ၤ တက့ၢ.် အနၣ့်သတးဒီး 

နပာ်နသးဂၢၢဂ်ၢၢက်သ့ကနၢ့ဝဲ် အါနၢ့အ်နၣ့် ဖဲနတဲတၢဒီ်းဖိသၣ်အံၤအခါ နၣ့်လီၤ.

တၢဆှ်ၢက့ၤမိၢပ်ၢတ်ဂၤဆူအထံကီၢဒ်ၣ်ဝဲနၣ့် ဒးုတၢူဘ်ၣ်ဖိသၣ်တဂၤလၢ ဟီၣ်ခိၣ်အံၤ တပူၤဖျးဲဘံၣ်ဘၢဘၣ် 

ဒီးမ့ၢတ်ၢလီ်ၢလ်ၢတအိၣ်ဒီးတၢအဲ်ၣ်တၢကံွ် သ့ဝဲနၣ့်လီၤ. လၢတၢအိ်ၣ်သးအံၤအပူၤ တၢအ်ကါဒိၣ်ကတၢၢတ်ဖၣ်လၢ 

နမၤအီၤလၢဖိသၣ်တဂၤအဂီၢသ့်နၣ့်မ့ၢဝဲ် တၢမ်ၤစၢၤအဝဲသ့ၣ်လၢ ကအိၣ်ဒီးတၢန်ာ်လၢ အဝဲသ့ၣ်အဂံၢထံ်းတၢလိ်ၣ်ဘၣ်တဖၣ် 

ကဘၣ်တၢမ်ၤလၢပဲှၤအီၤနၣ့်လီၤ. အဝဲသ့ၣ်မ့ၢလဲ်ၤအိၣ်လၢဟံၣ်အဂၤတဖျၢၣ်နၣ့်, မၤလီၤတံၢလ်ၢ အဝဲသ့ၣ်ကသ့ၣ်ညါ 

တၢလီ်ၢလ်ၢအမံ, မ့ၢက်လဲၤဟံးနၢ့ထံ်းတခွးဒ်လဲၣ်, ဒီးတၢလီ်ၢလ်ၢ ကဃုထံၣ် ကိၣ်ဖိနဖိီတဖၣ် တက့ၢ.်

ဖိသၣ်တဖၣ် ဘၣ်ကိၢဘ်ၣ်ဂီၤတၢလ်ၢ အနၢီက်စၢ ်တၢပူ်ၤဖျးဲဘံၣ်ဘၢအဂီၢ ်ဒီးအဟံၣ်ဖိဃီဖိ 

အတၢပူ်ၤဖျးဲဘံၣ်ဘၢအဂီၢ ်သ့နၣ့်လီၤ. လၢကဟံးဃာ်ပၢၤဃာ် အတၢပူ်ၤဖျးဲဘံၣ်ဘၢ 

ဒီးတၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့အဂီၢ ်ကယဲၢမ့်ၢတ်ၢလ်ၢနမၤအီၤတဖၣ်, ဒ်အမ့ၢ ်တၢသိ်းထီၣ် 

လီၢဆ့်ၣ်နၤီယီၢတ်ကိးတဖၣ် ဒီးတၢထူ်းမဲ, နၣ့် ဒးုနၣ်ဲပၠးအဝဲသ့ၣ် တက့ၢ.် 

ဖိသၣ်လၢအနၢီဒိ်ၣ်ဒီးပှၤလိၣ်ဘိတဖၣ် မ့ၢသ့်ၣ်ညါဘၣ်ဝဲ 

တၢလ်ၢအပှၤတဝၢတဖၣ်မၤအီၤတဖၣ် လၢက�တီဆၢ 

တၢဆှ်ၢက့ၤပှၤဆူနၢီက်စၢထံ်ကီၢဒ်ၣ်ဝဲအဂီၢ ်ဒီးမ့ၢမ်ၤလိသ့ၣ်ညါဘၣ်ဝဲ 

တၢလ်ၢအဝဲသ့ၣ်မၤသ့တဖၣ် လၢကအိၣ်ပူၤဖျးဲဘံၣ်ဘၢအဂီၢန်ၣ့် အသးပူၤပဲှၤဒီး 

တၢသ်းခုစံးဘျုးစံးဖိှၣ်တၢ ်သ့ဝဲနၣ့်လီၤ.

မၤစၢၤဖိသၣ်အံၤ ဒ်သိးကဘျးစဲလိာ်သးဒီး ပှၤလၢအသ့ၣ်ညါညီနၢုဝဲ်တဖၣ်, ပှၤလၢတလီၤပျၤံလီၤဘၣ်ယိၣ်တဖၣ်, ဒ်အမ့ၢ ်

သရၣ်/မုၣ်တဖၣ်, ဘူးတံၢတ်ဖၣ်, ဒီးတၢအိ်ၣ်ဖိှၣ်သရၣ်တဖၣ် တက့ၢ.်

ဂုာ်ကျးဲစၢး ဟံးဃာ်ပၢၤဃာ် တၢလ်ၢဖိသၣ်အံၤမၤညီနၢုအီ်ၤလၢညါတဖၣ် တချုးတၢဆှ်ၢက့ၤမိၢပ်ၢအံ်ၤဆူအထံကီၢဒ်ၣ်ဝဲအခါ 

တက့ၢ.် အဒိ, တၢအီ်ၣ်အဆၢကတီၢညီ်နၢုတ်ဖၣ် မၤစၢၤဒးုသ့ၣ်ညါဖိသၣ်အံၤလၢ အလီၢတ်အိၣ်လၢ 

အဝဲကဘၣ်ကိၢဘ်ၣ်ဂီၤတၢလ်ၢ ကအိၣ်ဒီးတၢအီ်ၣ်လၢလၢလီၢလီ်ၢအ်ဂီၢဘ်ၣ် နၣ့်လီၤ. ညီနၢုတ်ၢမံ်အဆၢကတီၢတ်ဖၣ် 

ကဲဘျုးလၢကမၤဘျါက့ၤ တၢကိ်ၢတ်ၢဂီ်ၤလၢ အဝဲသ့ၣ်အခိၣ်နာ်ူပူၤနၣ့်လီၤ.

တၢဆီ်ၣ်ထဲွမၤစၢၤ ဖိသၣ်တဖၣ် 

ဖဲတၢဆှ်ၢက့ၤမိၢပ်ၢတ်ဂၤဆူအထံကီၢဒ်ၣ်ဝဲ မ့တမ့ၢ ်

ဖဲတၢဖီ်ၣ်ဃာမိ်ၢပ်ၢတ်ဂၤ ဝံၤအလၢီ ်

တၢဆှ်ၢက့ၤမိၢပ်ၢတ်ဂၤဆူအထံကီၢဒ်ၣ်ဝဲနၣ့် ကမ့ၢဝဲ် တၢလီ်ၤသူၣ်ကိၢသ်းဂီၤ ဒီးတၢလီ်ၤပျလီံၤဖုး လၢဖိသၣ်တဂၤလၢလ်ၢအ်ဂီၢလီ်ၤ. 

ဖဲအဝဲသ့ၣ် သုးကျၤဲတၢအိ်ၣ်လီၤဖးလိာ်သး ဒီးထိၣ်လိၤကျၤဲဘၣ် အတၢအိ်ၣ်မူတၢဆီ်တလဲသးအံၤအခါ, ဖိသၣ်တဖၣ် ဒးုနၣ်ဲဖျါထီၣ်ဝဲ 

နၢီသ်းဆူၣ်ချ့ဒီးလၢုလ်ၢသ်ကဲာ်ပဝးဂ့ၢဝီ် တၢကီ်တၢခဲ်တဖၣ် သ့ဝဲနၣ့်လီၤ. လံာ်လဲၢတ်ၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအံၤ ဘၣ်တၢက်တဲာ်ကတီၤအီၤလၢ 

နၢီသ်းဆူၣ်ချ့ဂ့ၢဝီ် ပှၤသ့ပှၤဘၣ်တဖၣ်, ဒီးပာ်ဖျါထီၣ်ဝဲ ကျၤိကျတဲဖၣ်လၢ ကဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤ တၢဒိ်ၣ်ထီၣ်ဒီးတၢသ်းစံွကတၤု 

လၢအ�ကၢးဒီးဆူၣ်ချ့ လၢဖိသၣ်တဖၣ်အဂီၢ ်လၢတၢအိ်ၣ်သးအကီအခဲအံၤအပူၤ နၣ့်လီၤ. တၢတိ်ာ်ပာ်အီၤလၢ ဖိသၣ်တဖၣ် 

အဂံၢခီ်ၣ်ထံးပှၤကွၢထဲွ်တၢတ်ဖၣ်အဂီၢ,် ဒီးပှၤဒိၣ်တာ်ုခိၣ်ပဲှၤဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤတၢတ်ဖၣ်, ဒ်အမ့ၢ ်သရၣ်/မုၣ်တဖၣ် 

ဒီးပှၤလၢဟံၣ်ခိၣ်ဟံၣ်ဃၢၤတဖၣ် အဂီၢ ်နၣ့်လီၤ. နကွၢသ်ဃဲၤ လံာ်လဲၢတ်ၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအံၤ သ့စ့ၢကီ်းနၣ့်လီၤ.

https://humanrightsforkids.org/wp-content/uploads/Kids-Have-Rights-Know-How-to-Use-Them.pdf
https://humanrightsforkids.org/wp-content/uploads/Kids-Have-Rights-Know-How-to-Use-Them.pdf
https://macmh.org/resource/immigrant-family-resources/


ဒိကနၣ် ဖိသၣ်အံၤ
ဖဲနတဲတၢဒီ်း ဖိသၣ်တဂၤ ဘၣ်ဃးဒီး တၢဆှ်ၢက့ၤအမိၢပ်ၢဆူ်အထံကီၢဒ်ၣ်ဝဲ အဆၢကတီၢ,် စးထီၣ်အီၤလၢ 

နနၢီခိ်တၢအိ်ၣ်ဖျါဒီးတၢက်လၢု ်လၢအမုာ်အခုၣ်တက့ၢ.် ဖိသၣ်တဂၤ မ့ၢထံ်ၣ်ဘၣ်လၢ နပၢၤနသူၣ်နသးနတၢတ်ၢူဘ်ၣ်တဖၣ် နၢ့ဝဲ်နၣ့်, 

အဝဲသ့ၣ် ကသ့ၣ်ညါဘၣ်လၢ နပၢဆှၢ အတၢတ်ၢူဘ်ၣ်တဖၣ် သ့ဝဲနၢ့ဝဲ်စ့ၢကီ်းနၣ့်လီၤ.

တၢစ်းထီၣ်စံးကတိၤတၢ ်ခီဖျမိၤလိနၢပ်ၢၢ ်တၢလ်ၢဖိသၣ်တဂၤနၢပ်ၢၤအီၤဒီးနာ်အီၤ ဘၣ်ဃးဒီး တၢဆှ်ၢက့ၤပှၤဆူနၢီက်စၢထံ်ကီၢန်ၣ့် 

မ့ၢတ်ၢလ်ၢအကါဒိၣ်နၣ့်လီၤ.  တၢအံ်ၤ ကပျဟဲၣ့်ခဲွး ဖိသၣ်အံၤလၢ ကတဲဆိတၢ ်လၢတၢစံ်းကတိၤသကိးတၢအ်ပူၤ, ကမၤစၢၤနၤလၢ 

ကစံးကတိၤတၢဖဲ် အဝဲနၢပ်ၢၢအီ်ၤသ့အပတီၢ,် ဒီးတမ့ၢက်ဒးုအိၣ်ထီၣ် တၢပ်ျၤံတၢဖု်းအသီတဖၣ်ဘၣ် နၣ့်လီၤ. တဘျတီခီၣ်, 

ဖိသၣ်တဖၣ်နၢဟ်ဘူၣ်ဝဲ တၢလ်ၢအတမ့ၢတ်တီတဖၣ်, ဒီးနကလိၣ် ဘီှလိၤဘီှဘၣ်က့ၤ အဝဲသ့ၣ်အတၢထံ်ၣ်တဖၣ် နၣ့်လီၤ.

ဖိသၣ်တဖၣ် အါတက့ၢ ်ဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီ အတၢထံ်ၣ်ဆိကမိၣ်တဖၣ် ဒီးတၢတ်ၢူဘ်ၣ်တဖၣ် ခီဖျတိၢလိ်ာ်ကဲွနၣ့်လီၤ. ဖဲနသးစၢၢဆ်ၢ 

ဖိသၣ်တဂၤ လိာ်ကဲွတၢအ်ခါ, နမၤလိနၢ့ ်တၢလ်ၢအဆိကမိၣ်ဝဲ ဘၣ်ဃးဒီးဟီၣ်ခိၣ်အံၤ, တကးဘၣ် နဒးုနၣ်ဲဖျါအဝဲသ့ၣ်လၢ 

နသူၣ်အိၣ်သးစဲ အတၢဆိ်ကမိၣ်တဖၣ် ဒီးတၢတ်ၢူဘ်ၣ်တဖၣ် စ့ၢကီ်းနၣ့်လီၤ. ဖဲတၢဆှ်ၢက့ၤမိၢပ်ၢတ်ဂၤဆူအထံကီၢဒ်ၣ်ဝဲ 

ဝံၤအလီၢခံ် တၢဂ့်ၢမိ်ၢပှ်ၢညီ်နၢုလ်ၢ ဖိသၣ်တဖၣ် ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်ကလိာ်ကဲွအီၤနၣ့်မ့ၢဝဲ် တၢဖီ်ၣ်ဃာ်တၢ,် ဃိာ်, တၢစံ်ၣ်ညီၣ်, 

ဟံၣ်ဖိဃီဖိတၢအိ်ၣ်လီၤဖးလိာ်သး ဒီးဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်ဃုထံၣ်လိာ်က့ၤအသး နၣ့်လီၤ.

ဖဲဖိသၣ်တဂၤလိာ်ကဲွအခါ, ဟၣ့်အီၤနတၢသ်းစၢၢဆ်ၢ အလၢအပဲှၤ ဒီးတဲထီၣ် 

တၢလ်ၢနထံၣ်အဝဲမၤတဖၣ်တက့ၢ ်(“အိ, မိမိတၤသူ လၤူကွၢဃု်ဝဲ အဖိတၤသူဖိလီၤ”). 

တလိၣ်နသံကွၢ ်တၢသံ်ကွၢတ်ဖၣ် မ့တမ့ၢ ်တဲနၢပ်ၢၢတ်ၢ ်ဖဲအဝဲသ့ၣ်လိာ်ကဲွအခါဘၣ်; 

ဖဲနသးစၢၢဆ်ၢအီၤ, ဒိကနၣ်အီၤ, ဒီးတၢူလိ်ာ် အတၢထံ်ၣ်ဆိကမိၣ်တဖၣ် 

လၢတၢလိ်ာ်ကဲွပူၤအခါ နကဲထီၣ်တၢမ်ၤစၢၤအဂ့ၤကတၢၢလ်ၢအဂီၢလီ်ၤ.

ပှၤနၢီဒိ်ၣ်တဂၤ မ့ၢတ်ဟၣ့်အီၤတၢပ်ျလဲၢ ကတဲထီၣ်တၢသ့်ၣ်တဖၣ်အံၤဘၣ်ဒီး ဖိသၣ်အါမး 

တတဲဖျါထီၣ်ဝဲ အတၢတ်ၢူဘ်ၣ်ခီၣ်ဘၣ် အကီအခဲတဖၣ်ဘၣ်. မ့ၢဖ်ျါလီၤဂာ်လၢ 

ဖိသၣ်အံၤအိၣ်ဘၣ်လီၢဘ်ၣ်စးဝဲ သနာ်က့, ဂုာ်ကျးဲစၢးမၤစၢၤအီၤလၢ ကတဲထီၣ်ယၢၤထီၣ် 

အတၢတ်ၢူဘ်ၣ်ကလၢၢဘ်ၣ်တၢတ်ဖၣ် တက့ၢ.် တၢတ်ၢူဘ်ၣ်ကလၢၢဘ်ၣ်တၢခဲ်လၢာ် 

မ့ၢတ်ၢလ်ၢညီနၢုမ်ၤအသး ဒီးတၢဂ့်ၢကီ်တအိၣ်ဘၣ်အဂ့ၢန်ၣ့် တဲတယၢၢန်တဲက့ၢ.် အဒိ 

တၢလ်ၢလာ်တဖၣ်နတဲအီၤသ့လီၤ-

“ယဆၢလၢနမိကအိၣ်ဖဲအံၤ ဒီးထံၣ်ဘၣ်ဝဲ နတဲထီၣ်တၢ ်တနၤံညါအံၤလၤီ. ယဆိမိၣ် မ့ၢန်ဆိကမိၣ်ထီၣ် တၢဂ့်ၢဘ်ၣ်ဃးဒီးအီၤဧါ နၣ့်လၤီ.”

“ဖဲပှၤထံၣ်ဘၣ် မိၢပ်ၢတ်ဂၤ ဘၣ်တၢဖီ်ၣ်ဃာအီ်ၤအခါ, အဝဲသ့ၣ် ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် ကပျၤံတၢဒီ်းသူၣ်ဒိၣ်သးဖျးိဝဲနၣ့်လၤီ. မ့ၢကီ်ခဲလၢ 

ကတဲထီၣ်အီၤဒၣ်လာဲ,် နတဲပၠးယၤ တၢတူ်ၢဘ်ၣ်ကလၢၤဘၣ်တၢတ်ဖၣ်အံၤသ့လၤီ. တၢမ်နုၤအိၣ်လၢနသးပူၤနၣ့် 

ယဆၢနၢဟူ်အီၤထီဘိနၣ့်လၤီ.”

တၢမ်ၤစၢၤဖိသၣ်တဖၣ်လၢ ကနၢပ်ၢၢ ်တၢဆှ်ၢက့ၤပှၤဆူနၢီက်စၢထံ်ကီၢ ်

တၢဆှ်ၢက့ၤပှၤဆူနၢီက်စၢထံ်ကီၢ ်အဂ့ၢအ်ကျၤိနၣ့် လၢကတဲပၠးဖိသၣ်တဂၤအဂီၢ ်ကီခဲဝဲသ့နၣ့်လီၤ, ဘၣ်ဆၣ် 

ဒ်သိးကမၤစၢၤဒးုနၢပ်ၢၢအီ်ၤလၢ တၢကဲ်ထီၣ်သးအံၤအဂီၢ ်မ့ၢတ်ၢလ်ၢအကါဒိၣ်နၣ့်လီၤ. တၢတဲ်ထီၣ်တၢတီ်တီလိၤလိၤ 

ဒ်ကျလဲၢအ�ကၢးဒီးသနၣ်ံလါနၣ့် မၤစၢၤဒးုဆူၣ်ထီၣ် ဖိသၣ်အံၤအတၢန်ာ် 

လၢပှၤနၢီဒိ်ၣ်အိၣ်လၢအကပိာ်ကပၤတဖၣ်အဖီခိၣ် သ့ဝဲနၣ့်လီၤ. အကါဒိၣ်ကတၢၢန်ၣ့်, ပှၤလၢအဝဲသ့ၣ်အဲၣ်ဝဲတဖၣ် 

တအဲၣ်ဒိးပာ်တၢ့အ်ဝဲသ့ၣ်အဂ့ၢန်ၣ့် ဖိသၣ်တဖၣ် လိၣ်သ့ၣ်ညါအီၤနၣ့်လီၤ.



အကါဒိၣ်လၢဖိသၣ်တဖၣ် ကနၢပ်ၢၢလ်ၢ အမိၢပ်ၢတ်ဖၣ် ဂုာ်ကျးဲစၢးဝဲအဂ့ၤကတၢၢ ်ဒ်သိးကမ့ၢဝဲ် ပှၤလၢအဂ့ၤတဖၣ် နၣ့်လီၤ. 

ဖဲနတဲတၢဒီ်းဖိသၣ်တဖၣ် ဘၣ်ဃးဒီး တၢဆှ်ၢက့ၤပှၤဆူအနၢီက်စၢထံ်ကီၢ ်အခါ, ဒ်သိးသုတပာ်ဖျါထီၣ်ဘၣ် မိၢပ်ၢတ်ဂၤအံၤဒ် 

“ပှၤမၤကမၣ်ကီွၢမ့်ၣ်” တဂၤအသိး တဂ့ၤအဂီၢ ်ကျးဲစၢးနတဲက့ၢ.် အနၣ့်တခီ, သူတၢစံ်းတၢက်တိၤတဖၣ် ဒ်အမ့ၢ-်

“ဒ်သိးကဟဲအိၣ်လၢ အမဲရကၤကီၢစ်ၢဖိှၣ်အပူၤအဂီၢ,် ပှၤလၣ်ိဘၣ်ဝဲ လာံတ်ၢပ်ျတဲဖၣ်လၤီ. လၢကမၤနၢ့ ်လာံတ်ၢပ်ျတဲဖၣ်အံၤအဂီၢ ်

တၢဆ်ၢကတီၢယံ်ာဝဲ် အါမး, ဒီးပှၤအါမး အိၣ်ခိးဒံးဝဲ လာံတ်ၢပ်ျတဲဖၣ်အံၤ အါနၣ်ံအါလါ ဖဲအဝဲသ့ၣ်ဟဲအိၣ်လၢ အမဲရကၤကီၢစ်ၢဖိှၣ် 

ဝံၤအလၢီခံ် နၣ့်လၤီ. တၢအိ်ၣ်ခိး လာံတ်ၢပ်ျတဲဖၣ်အံၤ တဒုးကဲထီၣ်အဝဲသ့ၣ်လၢ ပှၤလၢအအၢတဖၣ်ဘၣ်. တၢန်ၣ့်ပာဖ်ျါထီၣ်ဝဲ 

ပှၤလၢအအိၣ်ခိး အလာံတ်ၢပ်ျတဲဖၣ် အိၣ်ဝဲပဲှၤဂၤလၣ်ဲ, လၤီဂာဒ်် ပှၤရဲၣ်လၤီသးအကျၤိ လၢပနာံရိ်ကျးတဖျၢၣ်အပူၤ နၣ့်လၤီ. 

တဘျတီခီၣ်, အလၢီအိ်ၣ်လၢ ပှၤတဂၤကလၤဲအိၣ်လၢ ထံကီၢအ်ဂၤတဘ့ၣ် ဖဲအိၣ်ခိး အလာံတ်ၢပ်ျတဲဖၣ်အခါနၣ့်လၤီ.”

ဖိသၣ်လၢအနၢီဆံ်းတဖၣ် ညီနၢုပ်ာ်ဒၣ့်ပာ်ကမၣ်လီၤအသး လၢတၢကဲ်ထီၣ်သးတမုာ်တလၤတဖၣ်အဂီၢ ်နၣ့်လီၤ. 

တဲဒးုသ့ၣ်ညါလီၤတံၢအီ်ၤလၢ တၢဆှ်ၢက့ၤအမိၢပ်ၢဆူ်အထံကီၢဒ်ၣ်ဝဲနၣ့် တမ့ၢလ်ၢ တၢလ်ၢအမၤဝဲတဖၣ် မ့တမ့ၢ ်

တၢလ်ၢအတမၤဝဲတဖၣ် အဃိဘၣ် နၣ့်တက့ၢ.်

“ဖဲမိၢပ်ၢတ်ဂၤ တၢဖီ်ၣ်ဃာအီ်ၤ ဒီးတၢဆှ်ၢက့ၤအီၤဆူအထံကီၢဒ်ၣ်ဝဲအခါ တၢန်ၣ့်ကလၤီသးတမုာဒီ်းကလၤီပျၤံဒိၣ်မး နၣ့်လၤီ. 

တၢန်ၣ့်တမ့ၢဝဲ် ဖိသၣ်တဂၤအတၢမ်ၤ လၢကဒီသဒၢမိၢပ်ၢတ်ဂၤလၢတၢအံ်ၤအပူၤဘၣ်. လၢကဆိကတီၢကံွ်ာ ်

တၢဆှ်ၢက့ၤနပါပၢဆူ်အထံကီၢဒ်ၣ်ဝဲအဂီၢ ်တၢလ်ၢနမၤအီၤသ့မ့ၢဂ့်ၤ, နစံးအီၤသ့မ့ၢဂ့်ၤ တအိၣ်တ့ၢဝဲ်နတီမံၤဘၣ်. တၢန်ၣ့်မ့ၢဝဲ် 

ပှၤနၢီဒိ်ၣ်အတၢသိ်ၣ်တၢဘ်ျၢတဖၣ် ဒီးတမ့ၢတ်ၢလ်ၢအဘၣ်ဃးဒီး ဖိသၣ်တဖၣ်ဘၣ်.”

“တၢကိ်းက့ၤ နပါပၢဖဲ်တၢလ်ၢီအံ်ၤနၣ့် တမ့ၢန်တၢမ်ၤဘၣ်. နတၢမ်ၤနၣ့်မ့ၢဝဲ် တၢကဲ် ဝဲၢလ်ၢအဂ့ၤတဂၤ, 

တၢဂု်ာက်ျးဲစၢးမၤတၢဆူ်ၣ်ဆူၣ်လၢကိၠ, ဒီးတၢမ်ၤစၢၤနမုၢဂ်ၢ ်လၢဟံၣ်ဃီတၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ်အပူၤနၣ့်လၤီ. 

ဒ်သိးကမၤစၢၤဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ် က့ၤအိၣ်ဘၣ်ဒ်သိးသိးတပူၤဃီအဂီၢ ်ပှၤနၢီဒိ်ၣ်တဖၣ်မၤဝဲ ကယဲၢတ်ၢလ်ၢမၤဝဲသ့တဖၣ်နၣ့်လၤီ.”

အလီၢတ်အိၣ်လၢ နကအိၣ်ဒီး တၢစံ်းဆၢကိးမံၤ လၢအဝဲသ့ၣ်အတၢသံ်ကွၢတ်ဖၣ်အဂီၢ ်ဒၣ်လဲာ်, နမ့ၢန် ဲ

ပှၤဒိကနၣ်ဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤတၢဖိ်တဂၤ သ့နၣ့်လီၤ. ဖိသၣ်တဂၤမ့ၢသံ်ကွၢ ်မ့ၢမိ်ၢပ်ၢတ်ဂၤကဟဲက့ၤ အဆၢကတီၢဖဲ်လဲၣ်, မ့တမ့ၢ ်ဘၣ်မနၤု 

ပဒိၣ်တဖၣ် ပညိၣ်အဝဲသ့ၣ်လဲၣ်နၣ့်, နစံးဆၢဒ်အံၤသ့လီၤ, “ယတသ့ၣ်ညါဘၣ်. ယအၢၣ်လီၤနၤလီၤ, ယမ့ၢသ့်ၣ်ညါအါထီၣ်တၢဂ့်ၢန်ၣ့် 

ယကတဲပၠးနၤလီၤ.” ဒးုသ့ၣ်နၣ်ီဖိသၣ်အံၤလၢ ကသံကွၢန်ၤတၢတ်လီၢလီ်ၢ ်ခဲအံၤခဲအံၤ ဒ်အလီၢအိ်ၣ်အသိးနၣ့်တက့ၢ.်

ဟၣ့်တၢအ်ၢၣ်လီၤ ထဲတၢအ်မ့ၢအ်တီလၢနသ့ၣ်ညါအဂီၢတ်က့ၢ.် တဘၣ်ဟၣ့်တၢအ်ၢၣ်လီၤလၢ ပှၤအဂၤလၢအအဲၣ်ဝဲတဖၣ် 

တမ့ၢက်ဘၣ်တၢဖီ်ၣ်အီၤဘၣ်တဂ့ၤ, အနၣ့်တခီ ဟၣ့်ဖိသၣ်အံၤတၢအ်ၢၣ်လီၤလၢ- “ထီဘိနၣ့် နအိၣ်ဒီး 

ပှၤဒိၣ်တာ်ုခိၣ်ပဲှၤတဖၣ်လၢနကပၤ လၢအမၤတၢအ်ဂ့ၤကတၢၢ ်လၢကအံးထဲွကွၢထဲွ်နၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. နကဘၣ်တၢအဲ်ၣ်နၤဒိၣ်မး 

ဒီးနမ့ၢပှ်ၤလၢအကါဒိၣ်မးတဂၤ ထီဘိနၣ့်လီၤ.

ဃုထံၣ် လံာ်လၢအ�ကၢးဒီးသးနၣ်ံလါတဖၣ် ဘၣ်ဃးဒီး တၢဆှ်ၢက့ၤပှၤဆူနၢီက်စၢထံ်ကီၢ,် 

သမံသမိးဖးကွၢဆိ်အီၤ တချုးဒးုဖး ဖိသၣ်တဖၣ်အခါ တက့ၢ.် ဖဲဖးလံာ်ဒ်သိးသိးအခါ 

ဒီးဖဲဖးလံာ်ဒ်သိးသိးဝံၤအလီၢခံ် တိာ်ကျၤဲပာ်တၢဆ်ၢကတီၢလ်ၢကဖးလံာ် ဖဲနဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤဖိသၣ်တဂၤ 

အတၢသ်းကလၢၢဘ်ၣ်တၢဂ့်ၢဝီ် တၢခီ်ဆၢထီၣ်တၢသ့်အခါ တက့ၢ.် တၢန်ာ်ုလီၤဆူလီၢမံ်အဆၢကတီၢန်ၣ့် 

တမ့ၢက်မ့ၢဝဲ် ဆၢကတီၢအ်�ကၢးဘၣ်. ဖဲဖးလံာ်အခါ လၤူဖးပိာ်ဖိသၣ်အံၤအခံ, ပျအဲဖးဝံၤဖးက့ၤတၢ,် 

ပျအဲသံကွၢတ်ၢ,် ပျလဲဲၤခီပတာ်ကံွာ်တၢ,် မ့တမ့ၢ ်ပျဖဲးဆိအီၤတၢအ်ကတၢၢ ်မ့ၢလိ်ၣ်လၢအဝဲကဘၣ်သ့ၣ်ညါ 

တၢမ်နၤုကဲထီၣ်အသးနၣ့် တက့ၢ.် ဖဲဖးလံာ်အခါ တၢဟ်ၣ့်လီၤတၢက်ဟကုယာ် ဒီးနၢီခိ်တၢအိ်ၣ်ဘူးအိၣ်တံၢ ်

(တၢဖိ်းဟ,ု တၢထိ်းတံၢလိ်ာ်သး) နၣ့် ကဲဘျုးလၢဖိသၣ်တဂၤ ကကလၢၢဘ်ၣ်ဝဲ တၢအဲ်ၣ်တၢကံွ်ဒီး 

တၢပူ်ၤဖျးဲဘံၣ်ဘၢ နၣ့်လီၤ. I Wish You Knew လၢ Jackie Azúa Kramer
Something Happened to My Dad လၢ Ann Hazzard ဒီး Vivianne Aponte Rivera
Until Someone Listens လၢ Estela Juarez ဒီး Lissette Norman
Mama's Nightingale လၢ Edwidge Danticat
Mango Moon လၢ Diane De Anda

https://www.youtube.com/watch?v=mXStA5K9698
https://www.youtube.com/watch?v=-HOlgWzILI8
https://www.youtube.com/watch?v=pgYnsmcmGBI
https://www.youtube.com/watch?v=jjuKA3Eu2e8
https://www.youtube.com/watch?v=uDl-6e36oso


ဖိသၣ်တဂၤ အလၢုလ်ၢသ်ကဲာပ်ဝး

ဖဲတၢဆှ်ၢက့ၤမိၢပ်ၢတ်ဂၤဆူအထံကီၢဒ်ၣ်ဝဲ ဝံၤအလီၢခံ် ဖိသၣ်အါမး ဒးုနၣ်ဲဖျါထီၣ်ဝဲ 

လၢုလ်ၢသ်ကဲာ်ပဝးအကီအခဲတဖၣ်, ဒ်အမ့ၢ ်တၢမ်ၤထီၣ်သး ဆူၣ်ဆူၣ်ကိၢကိ်ၢ ်မ့တမ့ၢ ်

တၢကီ်တၢခဲ်အိၣ်လၢ ကလၤူပိာ်မၤထဲွ တၢဘ်ျၢတဖၣ် နၣ့်လီၤ. မၤစၢၤအဝဲသ့ၣ်လၢ ကထံၣ်သ့ၣ်ညါ 

တၢတ်ၢူဘ်ၣ်ခီၣ်ဘၣ်တၢတ်ဖၣ် လၢအအိၣ်သဒၢဃာ်သးလၢ လၢုလ်ၢသ်ကဲာ်ပဝးတဖၣ်အံၤအပူၤ 

ဒီးဃုထံၣ်ကျအဲဂၤတဖၣ်လၢ ကဟံးထီၣ်ဖီၣ်ထီၣ် တၢတ်ၢူဘ်ၣ်ခီၣ်ဘၣ်တၢတ်ဖၣ်အံၤ တက့ၢ.်

“ယထံၣ်လၢ နဒိနတီၢန်သခွါလၤီ. မ့ၢန်သးဖျးိဧါ မ့တမ့ၢ ်သးတမုာဧ်ါ မ့တမ့ၢ ်ပျၤံတၢ ်အခဲအံၤဧါနၣ့် 

ယဆိကမိၣ်အီၤနၣ့်လၤီ. ဖဲယသံၣ်နၢ့န်ခိၣ်သူအခါ တၢမ်နုၤအိၣ်လၢနသးပူၤနၣ့် မ့ၢန်အဲၣ်ဒိးတဲပၠးယၤဧါ မ့တမ့ၢ ်

မ့ၢန်အဲၣ်ဒိး လၤဲဃ့ၢဝ်းတရံးတၢ ်ဖဲဖျၢၣ်ထူတၢလ်ာိကဲွ်ပျဧီါ."

ဖိသၣ်အဂၤတဖၣ် ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် ကဒးုနၣ်ဲဖျါထီၣ် 

လၢုလ်ၢသ်ကဲာ်ပဝးဆူၣ်ဆူၣ်ကိၢကိ်ၢတ်ဖၣ်လီၤ. ဘၣ်တဘၣ် အဝဲသ့ၣ်ကမၤအသးဒ် 

ပှၤအဆံး, မ့တမ့ၢ ်ကဖျါလီၤဂာ်ဒ် တၢလ်ၢအမၤဝဲသ့လၢညါတဖၣ် “လီၤမၢကံွ်ာ်ဝဲ”, 

ဒ်အမ့ၢ ်တၢထီ်ၣ်တၢဟ်းလီၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢပ်ၢဆှၢ တၢမ်ၤတၢဖဲ်သးကဆှၢ နၣ့်လီၤ.  

မ့ၢလ်ၢဘၣ်အိၣ်လီၤဖးဒီး ပှၤကဟကုယာ်ကွၢထဲွ်အီၤတဖၣ်အဃိ ဖိသၣ်တနၤီနၤီ 

အပျၤံတၢသ့်အါထီၣ်ဝဲ နၣ့်လီၤ. တၢန်ၣ့်မ့ၢဝဲ် တၢလ်ၢညီနၢုကဲ်ထီၣ်အသး, ဒီးမ့ၢဝဲ် 

တစိၢတ်လီၢန်ၣ့်လီၤ. သူၣ်စူၤသးစူၤ ဖိသၣ်အံၤ, ဒီးလၢအမၤအသးဒ် ပှၤအဆံးအဃိ 

တဘၣ်မၤမဲာ်ဆှးအီၤတဂ့ၤ.  မၢဖိသၣ်အံၤမၤဒံးဝဲ ဒ်အသးနၣ်ံလါဒၣ်ဝဲအသိး 

တၢလ်ၢအကဘၣ်မၤဝဲတဖၣ် -ဒ်ကျလဲၢအမၤဝဲသ့အသိး (အဒိ- 

တၢသ့်နၢီက်စၢသ်ဘံၣ်လီခီ, တၢမ်ၤဟံၣ်လံာ်လဲၢတ်ၢမ်ၤ, ဒီးတၢဒ််နၣ့်အသိး), သနာ်က့ 

အိၣ်ဒီးသးလၢအသ့လဲလိာ်တၢ ်စ့ၢကီ်း တက့ၢ.် အဒိ, ဖိသၣ်တဂၤ 

ကလိၣ်မံသကိးဒီး ပှၤဒိၣ်တာ်ုခိၣ်ပဲှၤတဂၤ လၢလီၢမံ်ဒၢးတဖျၢၣ်အပူၤ တစိၢတ်လီၢ ်

ဒ်သိးကကလၢၢဘ်ၣ် တၢပူ်ၤဖျးဲဘံၣ်ဘၢ ဖဲမုၢန်ၤခီအခါ နၣ့်လီၤ.

ဟၣ့်ဂံၢဟ်ၣ့်ဘါ လၢုလ်ၢအ်ဂ့ၤအဝါတဖၣ် ဒ်သိးကပာ်ဖျါထီၣ် တၢတ်ၢူဘ်ၣ်ခီၣ်ဘၣ်အကီအခဲတဖၣ် တက့ၢ.် တၢန်ၣ့်ပာ်ဃုာ်ဒီး 

တၢလိ်ာ်ကဲွ, တၢကဲွ်းလံာ်, တၢအိ်ၣ်ဟးူဟးူဂဲၤဂဲၤ/တၢမ်ၤနၢီခိ်တၢဟ်းူတၢဂဲ်ၤ, ဒွဲလၤ, ဒီးတၢဒ်တ့ၢအ်ူတၢသူ်ၣ်ဝံၣ်သးဆၢ သ့ဝဲနၣ့်လီၤ.

ဖဲတၢဆှ်ၢက့ၤမိၢပ်ၢတ်ဂၤဆူအထံကီၢဒ်ၣ်ဝဲ ဝံၤအလီၢခံ် ဖိသၣ်တနၤီ အနၢလိ်ၤဝဲနၣ့်လီၤ, ဘၣ်ဆၣ် 

တၢတ်ၢူဘ်ၣ်ခီၣ်ဘၣ်အကီအခဲတဖၣ် အိၣ်လၢအပူၤနၣ့်လီၤ. လၢကတဲဖျါပာ်ဖျါထီၣ် တၢသ်းတမုာ်, တၢသ်းဖျးိ, ဒီးတၢပ်ျၤံတၢအ်ဂီၢ ်

တၢဂ့်ၢကီ်တအိၣ်ဘၣ်အဂ့ၢန်ၣ့် ဒးုသ့ၣ်ညါအီၤတက့ၢ.်

ပၢၤဃာ ်တၢဘ်ျးစဲလာိသ်းအံၤ ဂၢၢဂ်ၢၢက်ျၢၤကျၢၤ
မၤသကိးတၢဒီ်းဖိသၣ်အံၤ ဒ်သိးကကးလီၤတၢဂီ်ၤတဖၣ် ဒီးတၢဒ်းုသ့ၣ်နၣ်ီထီၣ်က့ၤတၢအ်ဂၤတဖၣ် ဘၣ်ဃးဒီး မိၢပ်ၢတ်ဂၤအံၤ 

တက့ၢ.် နမ့ၢအိ်ၣ်ဒီး တၢဂီ်ၤမူတဖၣ် မ့တမ့ၢ ်တၢက်လၢုသီွ်ဃာ်သး ဘၣ်ဃးဒီး မိၢပ်ၢအံ်ၤနၣ့်, မ့ၢအ်ဝဲကအဲၣ်ဒိး 

ကွၢကီ်ဒိကနၣ်သကိးအီၤဒီးနၤဧါနၣ့် သံကွၢအီ်ၤတက့ၢ.်

ဝံသးစူၤဖးကွၢ ်လံာ်တဖၣ်ဒ်အမ့ၢ ်The Invisible String, No Matter What, ဒီး The Kissing Hand တက့ၢ.် လံာ်တဖၣ်အံၤ 

မၤစၢၤဒးုနၢပ်ၢၢဖိ်သၣ်အံၤလၢ ဖဲအိၣ်ယံၤလိာ်သးဒီး ပှၤလၢအဲၣ်ဘၣ်ဝဲတဂၤအံၤအခါ မ့ၢပှ်ၤအဲၣ်ဒံးအီၤဒ်လဲၣ်အဂ့ၢန်ၣ့်လီၤ.

https://www.youtube.com/watch?v=xm7syTd9xSs&t=49s
https://www.youtube.com/watch?v=1_JxwwmUPlc
https://www.youtube.com/watch?v=JJq-K9hGIpA


ဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤ ဖိသၣ်အံၤလၢ ကအိၣ်စဲဘူးလိာ်သးဒီး မိၢပ်ၢလ်ၢအိၣ်ယံၤလိာ်သးတဂၤအံၤ တက့ၢ.် မ့ၢသ့်နၣ့် သုးကျၤဲ 

တၢကိ်းလီတဲစိတဖၣ်, ဗံၢဒံ်ၣ်ယိၣ် တၢဆဲ်းကျးိတဖၣ်, ဒီးတၢကဲွ်းလံာ်ပရၢတဖၣ် ဆူမိၢပ်ၢတ်ဂၤအံၤအအိၣ် တက့ၢ.် 

ဖဲဆၢကတီၢအံ်ၤအခါ, ဒ်သိးဖိသၣ်အံၤကကလၢၢဘ်ၣ် သးအတၢအိ်ၣ်စဲဘူးလိာ်သးအဂီၢ ်မၤစၢၤအီၤတက့ၢ.် သံကွၢအီ်ၤ 

မိၢပ်ၢအံ်ၤအဂ့ၢအ်ကျၤိ, မၤစၢၤအီၤလၢ ကတဲပၠးတၢဂ့်ၢ ်မ့တမ့ၢ ်တတ့ၢဂီ်ၤ ဘၣ်ဃးဒီး လၢညါအတၢလဲ်ၤဖျလိၢအမုာ်တဖၣ်, မ့တမ့ၢ ်

တၢအံ်ၤမ့မ့ၢဖိ်သၣ်အံၤအလၢုလ်ၢန်ၣ့် ထုကဖၣ်တၢလ်ၢအဝဲသ့ၣ်အဂီၢ ်ဒ်သိးသိး တက့ၢ.်

လၢတၢခဲ်လၢာ်အဖီခိၣ် ဒးုသ့ၣ်နၣ်ီဖိသၣ်အံၤလၢ အမိၢပ်ၢအံ်ၤ အဲၣ်အီၤအဂ့ၢန်ၣ့်တက့ၢ.်

ဖိသၣ်လၢအဆံးတဖၣ် ညီနၢုဆိ်ကမိၣ်လၢ တၢကိ်းမံၤလၢဟီၣ်ခိၣ်အံၤ အိၣ်လၢအမိၢပ်ၢတ်ဖၣ် 

အစုပူၤနၣ့်လီၤ. လၢအဂၤတခီ, ဖိသၣ်တနၤီ ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်ကဆိကမိၣ်လၢ အမိၢပ်ၢတ်ဖၣ် 

အဲၣ်ဒိးလဲၤဆူတၢလီ်ၢလ်ၢအယံၤနၣ့်လီၤ. ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် ကလိၣ်တၢတဲ်ဆူၣ်ထီၣ်အသးလၢ 

တၢဂ့်ၢတ်နၤီနၤီနၣ့် တအိၣ်လၢ ပှၤနၢီဒိ်ၣ်တဖၣ်အစုပူၤဘၣ် ဒီးမိၢပ်ၢအံ်ၤ တမၤတၢဃု်ထၢလၢ 

ကပာ်တၢ့အ်ဝဲသ့ၣ်ဘၣ် နၣ့်လီၤ.

“နမိအဲၣ်နၤဒိၣ်မးလၤီ, ဒီးအဝဲအသးတမုာဝဲ်ဒိၣ်မး ဖဲအကဘၣ်လၤဲဆူတၢလ်ၢီအ်ယံၤအခါနၣ့်လၤီ. 

အဝဲမၤတ့ၢဝဲ်တၢကိ်းမံၤ ဒ်သိးအိၣ်ဒံးဖဲအံၤကသ့အဂီၢလ်ၤီ, ဒီးအိၣ်ဝဲမ့ၢသ့်နၣ့် အဝဲကအိၣ်ဖဲအံၤနၣ့်လၤီ.”

ဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤ ဖိသၣ်အံၤအတၢဒိ်ၣ်ထီၣ် လၢကျအဲဂၤတဖၣ်

ဖဲဖိသၣ်တဖၣ် ကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ် တၢလဲ်ၤခီဖျအိကီအခဲတဖၣ် ဝံၤအလီၢခံ်, နမၤစၢၤအဝဲသ့ၣ်လၢ 

ကအိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ဒီးဂုၤထီၣ်ပသီထီၣ်ဂ့ၤဂ့ၤ ခီဖျစူိးကါ တၢမ်ၤအပတီၢယိ်ယိဖိတဖၣ်အံၤ သ့ဝဲနၣ့်လီၤ-

● တၢမ်ၤစၢၤဖိသၣ်တဂၤလၢ ကဟံးဃာ်ပၢၤဃာ်မၤဝဲ တၢမ်ၤညီနၢုတ်ဖၣ်
● တၢမ်ၤစၢၤဖိသၣ်တဖၣ်လၢ ကမၤနၢၤတၢလ်ၢကၠိ ဒီးကပာ်ဃုာ်မၤသကိးတၢလ်ၢကၠိ
● တၢသိ်ၣ်လိဖိသၣ်အံၤလၢ ကပၢၤသူၣ်ပၢၤသး ပၢၤအတၢတ်ၢူဘ်ၣ်တဖၣ်
● တၢဟ်ၣ့်လီၤတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်တဖၣ် လၢကလိာ်ကဲွဒီးကမ့ၢဖိ်သၣ်တဂၤ ဒ်အတၢမ့်ၢတ်ၢဒ်ၣ်ဝဲအသိး
● တၢလဲ်ၤကိးဖိသၣ်အံၤဆူ တၢဘူ်ၣ်တၢဘ်ါဒီးတၢဆဲ်းတၢလ်ၤ အလီၢအ်ကျလဲၢအညီနၢုဝဲ်တဖၣ်
● တၢသူ်ၣ်ထီၣ် တၢရ့်တံၤရ့သကိး တၢသ့်တၢဘ်ၣ်တဖၣ်
● တၢဟ်ၣ့်လီၤ တၢခဲွ်းတၢယ်ာ်တဖၣ်လၢ ကဟံးနမူ့ဒါ ဒ်အ�ကၢးဒီးအသးနၣ်ံလါဒၣ်ဝဲအသိး (ဒ်အမ့ၢ ်ဟံၣ်ဃီတၢမ်ၤတဖၣ်)

● ဟၣ့်လီၤဖိသၣ်အံၤ တၢခဲွ်းတၢယ်ာ်လၢ ကဂဲၤလိမၤဒိး တၢဘှ်ါဆဲှတၢဂ့်ၢကီ်တဖၣ် လၢအတၢအိ်ၣ်မူအပူၤ
● တၢဂဲ်ၤလိမၤဒိး တၢဒ်းုအိၣ်ထီၣ် ဖီတၢၣ်တဖၣ် ဒီးတၢမ်ၤလၢပဲှၤထီၣ်ဘး ဖီတၢၣ်တဖၣ်အံၤ
● တၢသ်ဆၣ်ထီၣ် တၢမံ်တၢဂဲ်ၤအလၢုလ်ၢလ်ၢအ�ကၢးဒီးဆူၣ်ချ့
● တၢမ်ၤစၢၤဖိသၣ်အံၤ ဒ်သိးကသူၣ်ထီၣ် တၢလီ်ၢတ်ဖၣ်လၢ ကမၤဘၣ်ထဲွဘၣ်ဃးလိာ်သးအဂီၢ ်(ဒ်အမ့ၢ ်လၢဘူးတံၢတ်ဖၣ် 

မ့တမ့ၢ ်တံၤသကိးတဖၣ်)

နၢီသ်းဆူၣ်ချ့ ပှၤတိစၢၤမၤစၢၤတၢတ်ဖၣ် ဒ်အမ့ၢ ်ပှၤကူစါယါဘျါတၢတ်ဖၣ် ဒီးကၠိပှၤဟၣ့်ကူၣ်တဲသကိးတၢတ်ဖၣ် မၤစၢၤဖိသၣ်တဖၣ် 

လၢတၢလိ်ၣ်ဘၣ်တဖၣ်အံၤအဂီၢ ်သ့ဝဲနၣ့်လီၤ.

လၢဖိသၣ်လၢအကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ်ဘၣ် တၢလဲ်ၤခီဖျလီိၤသူၣ်ကိၢသ်းဂီၤတဖၣ်အဂီၢ ်ပှၤကဟကုယာ်ကွၢထဲွ်တၢ ်အဂၢၢအ်ကျၢၤတဂၤ 

ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် ကမ့ၢဝဲ် ဂံၢထံ်းတၢအိ်ၣ်ယၢၤ အကါဒိၣ်ကတၢၢန်ၣ့်လီၤ. တၢကွ်ၢလီ်ၤနသးဂ့ၤဂ့ၤနၣ့် ကမၤစၢၤမၤညီထီၣ်တၢ ်

ဒ်သိးကစံးဆၢမၤလၢပဲှၤ ဖိသၣ်အံၤအတၢလိ်ၣ်ဘၣ်တဖၣ် ကိးမုၢန်ၤံနၣ့်လီၤ.
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လၢတၢခဲ်လၢာအ်ဖီခိၣ်, အရ့ဒိၣ်လၢ ကအိၣ်ပဲှၤဒီးတၢမု်ၢလ်ၢ ်ဘၣ်ဃးဒီး 

ဖိသၣ်အံၤအခါဆူညါ နၣ့်လၤီ. တၢခီ်ဆၢထီၣ်တၢည်နုီၢက်တၢၢ ်

ဆူတၢပ်ျၤံတီၢတ်ၢန်ၣ့်မ့ၢဝဲ် တၢကိ်ညၢထီ်ၣ်က့ၤလၤီ. အနၣ့်တခီ, 

ဖဲလၤဲခီဖျကွိၢဆ်ၢၣ်မဲာ ်တၢကဲ်ထီၣ်သးလၢအကီခဲဒိၣ်မးတဖၣ် ဝံၤအလၢီခံ်, 

ဖိသၣ်အါတက့ၢ ်အိၣ်ဘၣ်လၢီဘ်ၣ်စးက့ၤဝဲ လၢစှၤကိးနၣ်ံအပူၤ နၣ့်လၤီ. 

ဖိသၣ်လၢနကွၢထဲွ်အီၤနၣ့် အိၣ်ဒီးခါဆူညါလၢအဖျါဆံှနၣ့်လၤီ. 

နဘၣ်အိၣ်လၢ ဖိသၣ်အံၤအတၢအိ်ၣ်မူအပူၤ တစိၢတ်လၢီမ့်ၢဂ့်ၤ, 

ယံာယံ်ာထ်ၢထၢမ့ၢဂ့်ၤ, တၢပူ်ၤဖျးဲဘံၣ်ဘၢ, တၢအိ်ၣ်ဂၢၢဆိ်းကျၢၤ, 

ဒီးတၢအဲ်ၣ်တၢကံွ် လၢနဟ့ၣ်လၤီအီၤအခဲအံၤနၣ့် ကမၤစၢၤအီၤလၢ 

ကဒိၣ်ထီၣ်ထီထီၣ်ဝဲ လၢအတၢအိ်ၣ်မူခါဆူညါအပူၤ နၣ့်လၤီ.

Hodges, H. R., Abdi, S. M., Banegas, J. M., Doyle, C. M., 
Lingras, K. A., & Masten, A. S. (2026). တၢဆီ်ၣ်ထဲွမၤစၢၤ 
ဖိသၣ်တဖၣ် ဖဲတၢဆှ်ၢက့ၤမိၢပ်ၢတ်ဂၤဆူအထံကီၢဒ်ၣ်ဝဲ မ့တမ့ၢ ်
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