Konau pitn 6oatbca genoprauii

oZlHOro 3 6aTbKiB

Y Mipy nocmieHHs iMmirpauiMHMX BUKOHaBUYMX HaKasiB 6arato Aitel 60ATbCA 6yTH
pO3/ly4YEHMMM 3i CBOTMM B6aTbKaMM Ta iHIIMMM BSIM3bKMMK NtobMU. Llen JOKYMEHT,
NiAroToBNeHUM paxiBLUAMM 3 AUTAYOr0 NCMXiYHOrO 370POB’A, ONMUCYE KPOKM, AKi CiM’T
iMMirpaHTiB Ta 6iXXeHLiB MOXYTb 3p06MTH, W06 NiATPMMATH CTIMKICTb AiTeN i 340pOBI

\

CTOCYHKM B LIEW TPMBOXKHUM nepioA.

MNo4yaTok po3mosB:

BaTbKM MOXYTb XBM/IIOBATMCA, LLIO PO3MOBM NPO
JAenopTauilo B NoganblUoMy e 6i/blue TpaBMYOTb
AnTUHY. OgHaK AOCNigXKeHHA NOKa3yloTb: KoK AiTh
nepexmBatoTb NOAIT, WO NAKAKTb, TM CTaE MEHLL
CTpaLlHO, AKLLO BOHM 3a3janerigb 3HatTb, 4Oro
o4ikyBaTM. X0o4a TaKi po3MOBM € CKNAJAHUMM, BKpaM
BaXX/IMBO MOYMHATM iX AKOMOra paHille.

e  3aBXAM 3HAMAITb MOMEHT, W06 3aCMOKOITMCA M
pO3CNabUTMCA Nepes] TaKow po3MOoBOI. AKLIO
BM BilMyBa€Te, LU0 Llle He roToBi, noabamnTe
npo ce6e i cnpobymTe nisHile.

e  MoXaMBO, BaM A0OBeAeTbCA NoBepTaTMCA 40
PO3MOBM Ha L0 TEMY 3 BaALLOK AUTUHOIO 3HOBY i
3HOBY, LLI06 BiAMOBiZATM Ha 3anNUTaHHA AUTUHM
Ta 3aCnoKolBaTK ii.

e  BukopucToBylMTE CN0Ba, 3p0o3yMini Balwin
JMTUHI, i rOBOPiTb CMOKIMHUM FO/IOCOM.

Jeski aiTM TpMMaloTb CBOI CTpaxu B c0o6i, 60 He
X04yTb TypbyBaTh CBOiIX 6aTbKiB. MepeKoHamnTecs,
O AMTMHA 3HAE: BaM BaXX/IMBO MOYYTM i1 MOTAEMHI
AYMKK. B MoxeTe cKka3aTtu, Hanpuknag:

° «MeHi 6y/10 Oyke CYMHO, KO/IU U4b020 MUXKHA
3a6pasu naHa XomMeHkKo. A
3amucaunacal/3amucausca, Yyu He boiwca mu,
wWo me came MoKe Cmamucs 3i MHO>.

° «MeHi yikaso, Yu He 4ys/4ysa mu 8 WKOJi, AK
XmMocCb 2080puUMb 06pasusi pedi npo arwded,
AKi nepeixasiu coou 3 iHWOT KpaiHu».

e  «lle HOpManbHo - Bid4yBamu cmpax, 3/1icmb
abo cyM, KOJIU MU 20B0pUMO npo ye. A He
60t0ca mBoix no4ymmis i 3asxdu xo4y 3Hamu,
wo 8 mebe Ha dymuy;i».

Bala AUTUHA MOXKe NOYYTH TBEPAKEHHS, AKi
nepeab6avaroTb, O /1AM 6€3 JOKYMEHTIB - ue
37104MHLi ab0 Boporu. Baxkameo, Wob AiTn 3HaNM: ixHi
6aTbKM poBAATL YCE MOXKMBE, W06 BYTM XOPOLUIMMM
noabmMu. HaganTte agUTHHI iHWKMMKM CioBaMM
NOACHEHHS TOro, L0 O3HAYaE - He MaTH

AOKYMEHTIB. MM peKOMEHAYEMO MiAKpecatoBaTH,

Lo Le agMiHicTpaTMBHaA Npobiema, Hanpukiaa:

e  «lob xumu 8 CLLUA, nt0odam nompibHi
JoKyMeHmu, i 6azamo sodel (fK,
Hanpuknaad, f) 8ce uje YeKarmb Ha HUX.
Lje He o3Ha4ae, wjo A - no2aHa A0uHa,
ue Npocmo NOKA3ye, W0 OMPUMAaHHA Yux
nanepis nompeb6ye yacy. Moxka1uso, MeHi
dosedembCA AKULCh Yac Kumu 8 iHWoOMYy
Micyi, NOKU A 4Yekaro».

HaBiTb AKLW,0 Bawa AMTMHA 30BCIM MasieHbKa, pO3KaxkiTb
M, XTO NiKNyBaTUMETbLCA MPO Hel, AKLLO Bam

AoBeAeTbCA NoiXaTH, AK MOXe BUrnagaTtu i geHb B
OYAMHKY Li€T N0AMHM, Ta SK BM 3MOXKeTe NigTpuMyBaTm
3B’A30K Ha BiagcTaHi. Hanpuknaga:

e  «bambku IsaHa 6ydumumyms mebe,
8i0BoOUMUMYMb Y CA0OYOK, 2pamuMymbCA 3
mobor, 2omysamumMymsb 8e4yepio,
yucmumumymsb 3y6u, Yumamumyms Kasky U
baxxamumymb «Ha dobpaHiy».

e [lepeKkoHaMnTecs, WO AUTMHA BXKe NpoBoAMaa
Yyac y UbOMY AOMi M 3Ha€, WWOo.-LUen AopoCaui Ti
No6UTD.



AiT1 novyBaloTbCA HaMbesneyHiwe Tohi, Koau ix
6aTbKM 3HAX04ATb CMOCOOM BM3HAHHA TXHIX NOYYTTiB i
BOAHOYAC 3a/IMLLAKTLCA CMOKIMHUMM. TMig Yac Takmx
PO3MOB 3i CBOEK AUTUHOK BUCJIOB/IIOMTE CBOT MOYYTTS
CnokKiMHo M niaTpumytode. Hanpuknaa:

° «fAK6U MeHi dosesioca noixamu Ha deaxkul 4ac,
MeHi bysio 6 dyxke cyMHo. A WoOHSA
cymysanal/ cymysas 6u 3a moborw i
mosunaca/moausca, wob mMu 3Hosy byu
pasom. A mu wodHs bys/6yna 6 y 6e3neui 3
mimkoto OKCaHo».

TuM YacoMm:

Cknagitb NaH roTOBHOCTI CiM’i
[N1A KOYKHOT AUTMHM B BalLiM
poauHi. HaBeaeHUM Npukiag
CTOCY€ETbCA WTATy MaccavyceTc;
3HaMAiTb Bepcilo, Lo Bignosigae B
3aKOHaM BallLOro wrary.

MepeKoHaMTecs, Lo BKU 3anoBHWIM hopmy, 3riaHo
AKiM NpU3HAYaETe HaZiMHY NoAMHY abo ciM’to ans
Aornagy 3a AUMTUHONK Y pasi genopTauii. 3acsigyith ii
B HoTapiyca, o6 BoHa Mana odiliMHuM cTatyc. Le
NocMNaHHA HaBegeHe ana dopmu wraTy MiHHecoTa.

Jlonomaramrte AUTUHI BiAYYyTM ropAaicTb 3a Te, KUM
BoHa €. [it1 immirpaHTis y CLLUA noyyBaloTbcA
HaMKpalle, KoM MOXKYTb OpPiEHTYBaTMCA B
aMepUKaHCbKiM KynbTypi, 36epiratoum BogHo4ac
MiLHWM NO3UTMBHMIM 3B’ A30K 3i CBOEIO cnajLmHolo. Bu
MoXeTe niATpMMaTH e, 30Kpema:

rOTYHOUM CTPaBM BaLLOi Ky/bTypH;

C/IyXar4Mu My3MKY 3 KpaiHM BaLLIOrO NOXOAMKEHHS;
3a/1lyyaloum BaluMxX AiTeN A0 peniriMHmx i
JlyXOBHMX MPaKTHK, AKi ANA BaC BaXk/MBi.

Micna KOpoTKMX po3NyK (Hanpuknag, nicnsa WKon)
roBopiTb CBOiM AMTMHI, WO BM NPO HET AyMaM, i
Jornomaramre i po3yMiTu, O BU NOB’A3aHi HaBiTb Ha
BiacTaHi.

AKWo Bawa AUTUHA YyE HEraTUBHI BUC/IOBJIIOBAHHA Mpo
iMMirpaHTiB a6o yKpaiHUiB, BM3HaMTE 11 MoYyTTA 60110 M
310cTi. MoTiM HaBYiTb i, WO TaKi cnoBa - HENPaBMJIbHI.
Hanpuknaa:

e  «MeHe mex ye 3lUumb, W0 XMOCb MAKe CKAa3as.
Aeski nodu dymarome, W0 308HIWHICMb NEBHUX
Jtodell, Mmosa abo KpaiHa ix NOX00>KeHHA Marmb
3Ha4YeHHA 8 MOMY, HACKi/IbKU xopowa abo saxxa1usa
uAa duHa, AK ocobucmicme. Lle Henpagoa - maki
JII0OU NpoCcmMo OyKe NOMUJIAIOMbCA>.

e [locTiiHO NOBTOpPIOMTE HAaMBAXK/IMBIWI aKTH, WO
JMTUHA TaKa X Xopolla M Bax/MBa, fAK i BCi iHwWi. 3i
CTapLMMK AiTbMU BU MOXKETE FOBOPUTU MPO MPUUMHM,
YOMY PaCMCTCbKi YW aHTUIMMIrpaHTCbKi NepeKoHaHHA
€ XMOHUMM.

Konv aitm HansakaHi, iM BaXKJIMBO BigyyBaTH BIACHY
cBoboay Boni. B MoxeTe 06roBOpUTH 3i CBOEKD AUTUHOIO
0Cco6/1MBe «3aBJaHHA», IKe BOHAa MaTUMe, AKLLO Bah
AoBeAeTbCA NnoiXxaTh, HanpuKNaa: WOoAHA YMTaTU 04
KHUXKKY MOJIOALIOMY 6paTy UM cecTpi, abo BeCTH
LOAEHHUK, ab0 MaJIloBaTU KapTMHKM MOAiN CBOro
NMOBCAKAEHHOI 0 XXMUTTA, W06 NOTIM O4HOMO AHA
NOAINNUTUCA HUMU 3 BaMM.

PyTUHHI AiT aatoTb Big4yTTS 6E3MneKM M AonomMararTb
AMTUHI popMyBaTH BNIACHY iAEHTUYHICTb. MiaTpUMyMTE
3BMYHi CiMeMHi puTyanu (BiaBiAyBaHHA WKOAM, CMiNbHi
NPUMOMM TKi, KasKM nepes CHOM, 60roc/ykiHHS B
LepKBi ToLLO).

e  [loroBopiTb i3 IIOAUHOI, AKA MOXe NiKAyBaTUCA Mpo
ANTMHY 3a BaLOi BiACYTHOCTI, W06 NEpeKoHaTMCA, Lo
Ui pyTUHHI AiT 36epeXyTbCA B pa3i po3yKu.

YacTo Ha3uBamTe M onucymTe Noaen, sKi
NMpPOAOBXKYBaTUMYTb JIFOGMUTU i NiATPUMYBATHU AUTHHY 3a
6yAb-AKMX 06CTaBMH (yuuTeni, pigHi TiTkKM M ASAbKM,
6aTIOWKM TOLLO).

Bawe BniacHe ncmxiyHe 340poB’A TiCHO MOB’A3aHe 3i
3/10pOB’ AAM BaLLOi AUTHMHU. PerynapHo niaTpumymre 38’
A30K i3 NI0AbMM Ta MPaKTUKaMM, AKi JonomaralTb BaM
noyyBaTUCA A06pe, i 3a MOXKIMBOCTI 3BEPTAMTECA A0
¢axiBLiB i3 NCMXiYHOro 340pOB’S a60 rPOMAACHKUX
nigepis.



KHUMM MOXKYTb JOMOMOITH AiTAM 3PO3YMITH, O BOHM HE
CaMOTHi y CBOiX MOYYTTAX. HaBiTb Kpalue: AKLLO BU
YMUTaETE iX Pa3oM, Lie NoKasye, L0 BM MOXKeTe rOBOPUTH
3 HUMM NPO Ui NepeXxxmMBaHHA.

«HeBUMANMMA HUTKA>;

<«MicAllb MaHro: KoM JenopTallia po3aiise cim’io>;
«/Ipy3i 3 iHWIOro 60Ky>;

«Bia niBHOYi A0 NiBAHA>).

[ANna HeMoBAAT i 30BCiM MasIeHbKUX AiTeH

Moka3syiTe cBOiM AUTUHI oTorpadii 6M3bKMX, AKi

YKMBYTb JaNEKo, i NPaKTUKYMTE HAACUNAHHSA TM «APYKHiX

no6axkaHb>» (HanpuKaaz, nocuMaaTi NouiNyHKM Ha ¢oTo).

Hagiwnite doTtorpadito Bawwoi cim’i
NIOAMHI, AKa MOXe JornagaTm 3a
BaLLOK AMTMHOIO, W06 Ball MaJIloK
Mir «HagCcMnaTu» BaM «ApPYKHi
nobaxkaHHa» y pa3i po3nyKu.

ManeHbKi 4iTM BUKOPUCTOBYIOTb Py, OO OCMUC/IUTU
CBOT MOYyTTA Ta A0CBiA. MPUEAHYIOUMCH A0 HUX B iXHiM
rpi, BU MOXeTe AONOMOrTH 1M CMiJIKyBaTUCA 3 BaMM.
3BepTanTe yBary Ha Te, Lo 3axXOMnJ/Io€ yBary AUTUHM i
roBopiTb 6isiblue Npo ue. MponoHyMTe 3a0X04YEHHS Ta
noxeasny, i BUparkamMTe CBOE 3aJ0BOJIEHHS BifJ rpU 3 Helo.

3HaMoMi MiCHi M roIOCK MOXKYTb JOMOMOITH BaLLOMY

HeMOB/IATI NovyBaTUCA B 6e3newi Ta 36epirati 38’ A30K 3i

CBOELO Ky/IbTypoto. O6epiTb MiCHI0, AKY BM peryaspHo
cnisaTMMeTe Balil AUTMHI, 3anNULLiTb CBiM rosloc, AKMM
BM 11 cniBa€Te, i nepeaanTe Len 3anuc auHi, aKa
JornagatMme 3a Masitokom y pasi Balloi BigCyTHOCTI.

AAna crapwumx giten Ta nigniTkis

Crapwi aitM Ta nigniTkM YacTo Big4yBalTb Ha CO6i
BiAMOBiZaNbHICTb 3a MOJIOALIMX GpaTiB i cecTep, i HaBiTb
NpawlTh Ha oniadyBaHilM po6oTi, AKLLO OAHOrO 3
6aTbKiB AenopTyloTb. MepeKkoHamnTecs, Wo BOHU
Nno4yBalTbCA 34aTHUMM BMKOHYBATH Ui poni -
HanpuKag, WO BOHU 3HAKTb, AK BiABOAUTU MOAOALIMX
J10 LUKO/IN UM npubumpaTtu BAoMa. MNigniTkm Hamkpalle
aJanTyloTbCA A0 CTpecy, KoM BigvyBalTb CBOIO
KOMMNETEHTHICTb i LinecnpaMoBaHicTb.

CniakyMTe, W06 TpUBOra He 3aBaXkasa AMTUHI poBUTH
Te, L0 BaXX/MBO ANA NiATPUMKM ii JOBrOCTPOKOBOI0O
PO3BUTKY: A06pe BYMTUCA B LIKOAI, FAPHO BUCHMNATUCA
Ta 6yayBaTU APYXKHi CTOCYHKU. YiTKO AanTe 3po3yMiTh,
Lo BM Xo4yeTe, abu BOHA NPOAOBKYyBaa Lie poouTH
HaBiTb y pasi Baloi genopTadii.

MepekoHaMTecs, WO Ball NiaNiTOK 3HAE, WO BiH abo
BOHa - BCE e Balla umMuHa, HaBiTb KO PO/
3MiHIOTbCA. BUKOpUCTOBYHMTE BCi Mopaam 3 LbOro
OyKneTy, Wob nokasaTu: BM 3a/MWIAETECA BiAAaHUMM
TYp6OTi NP0 HbOro/Hel, HaBiTb AKLO HE MOXKeTe ByTH
nopyd ¢ismyHo. YacTto HasmBamTe nogen, Aki
ZoMoMaratMMyTb MiKJlyBaTMCA NPo NianiTka 1
3axmLAaTUMYTb Moro iHTepecu. MNiakpecntonte, Wwo ans
BaC BaXX/MBi 6anaHcC i BigNOYMHOK Y XKUTTi AUTHUHM.

° «/lo2nad 3a FaHHycer ma IBaHKOM - ye nosHa
3alHAamicme, i A dyxxe pada/padull, ujo 8 HUX
6ydew mu. Omeub OnekcaHdp i meill WKiabHUl
ncuxosio02 Hadadymb mobi 6isibwe NidmpumKu,
AKWO noedHyBamu BCi yi 0608°sa3Ku byde
CK/1a0HO. Ham i3 mBo€eto mamoro mexx iHodi byaa
nompibHa maxka niompumka-.

JoNoMOXKiTb CBOEMY NiANITKY perynsapHo CrijikyBatmcs
3 TaKMM HACTaBHUKOM, AK ApYyr CiM’i, oguH i3 poanuis,
TpeHep, rPOMAACbKUA Nigep, couiabHUM Neaaror abo
BUMTEb. TaKi CTOCYHKM MOXKYTb CTaTU BaXX/IMBMM
AXXepesioM CTabiNbHOCTI y pasi po3yKu.

Ha wo BapTo 3BepHyTM 0Cc06/1MBY yBary
N

HamaranTecs He onucyBath M
He nokasyBaTu Mejiamartepianu
3 efleMeHTamu genoprauii, Wo
NAKaTb, TaKMMM AK LEHTPU
YTPMMaHHSA Y4 NPUMYCOBI
apeLwTu.

HamaranTecs He BUKOPUCTOBYBATU HEraTUBHUX
y3arasibHeHb Npo Wini rpynu nogen (Hanpukaaa,
«aMepUKaHLi», «MEKCHKaHLi», «6ini», «4opHi»). Mo
Mipi gopocnilaHHA gUTUHK Byae BaxK/IMBO hopMyBaTH
B HEl NO3UTMBHI 3B’ A3KMU 3 Pi3HUMM JIIOAbMM.
HatomicTb nigkpecnionTe, wWo 6inbWwicTb 4OPOCMX
XO4yTb AonoMaraTtu AiTam, i Wo aam pisHoro
NOXOXKEHHA MOXKYTb BYTM 6E3NEYHUMU K JOOPUMM.
Hodges, H. R., Banegas, J. M., Doyle, C. M., Lingras, K. A., & Abdi, S. M.

(2025). Konu aitn 6oatbca aenopTalii of4HOro 3 6aTbKiB
(When children are afraid of a parent’s deportation).

Email hhodges@umn.edu with questions
or translation requests.
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